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Reflexao~

"A ninguém fiqueis devendo coisa alguma, 
exceto o amor com que vos ameis uns aos 
outros; pois quem ama o próximo tem 
cumprido a lei."

Refletindo: A biblia recomenda não pegarmos 
nada emprestado, muito menos ficar devendo 
algo a alguém. Temos que tomar muito 
cuidado, levamos o nome de cristo, vamos 
gastar e comprar com juízo e moderação. Nada 
de se envolver nesses crediários eternos, em 
parcelas a perder de vista, pois não sabemos o 
dia de amanhã e basta um imprevisto, para 
atrasarmos a parcela, e entrarmos em divida.

Oração: Deus, o Senhor sabe de todas as coisas 
que eu necessito, e não deixa faltar nada. Meu 
salário é suficiente e não tenho necessidade de 
tomar emprestado. Por isso eu te louvo, e 
agradeço, pela sua fidelidade. Peço perdão se 
estou devendo a alguém, ajuda-me a pagar essa 
dívida para que eu possa dar bom testemunho. 
Em nome de Jesus. Amém. 
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Prefeitura de Jaguaré promove curso 
de capacitação em produção de cacau

Com o objetivo de 
orientar os pequenos 
produtores rurais do 
município, a Prefeitu-
ra de Jaguaré, por me-
io da Secretaria Muni-
cipal de Agricultura, 
vai realizar em novem-
bro e dezembro dois 
cursos gratuitos de 
capacitação em plan-
tio de cacau. Os cur-
sos, Enxertia e Poda e 
Condução do Cacau 
serão realizados em 
parceria com o Servi-

ço Nacional de Apren-
dizagem Rural – Senar 
e o Sindicato Rural do 
município.

Incentivo da 
Prefeitura

“Em 2025, conse-
guimos implantar polí-
ticas de incentivo à 
cultura do cacau em 
nosso município. Ofe-
recer capacitação aos 
produtores e produto-
ras de Jaguaré é uma 
das ações principais 
para que essa cultura 

se torne mais conheci-
da no município. E a 
parceria com o Senar e 
o Sindicato Rural é 
uma importante con-
tribuição para melho-
rar o desempenho da 
produção de cacau 
dos nossos produto-
res”, ressaltou o secre-
tário municipal de 
Agricultura, Jordano 
Sossai. As inscrições 
podem ser realizadas 
pelo formulário dispo-
nível no site da prefei-
tura. 

Enxertia

No curso de Enxer-
tia, o participante vai 
aprender na prática as 
técnicas de propagação 
vegetal, um método 
importante para a mul-
tiplicação de plantas e 
o melhoramento gené-
tico de espécies agríco-
las. O curso é voltado 
para produtores rurais, 
técnicos e interessados 
em aprimorar suas ha-
bilidades no campo. 
Ao final, os participan-
tes estarão aptos a rea-
lizar as técnicas de en-
xertia com eficiência e 
entender os cuidados 
necessários para o su-
cesso da prática.

Poda e Condução 
do Cacau

Capacitação volta-
da ao manejo correto 
do cacaueiro, com foco 
nas técnicas de poda, 
condução e formação 
das plantas para au-
mento da produtivida-
de e da qualidade dos 
frutos. Indicado para 
produtores, trabalha-
dores rurais e estudan-
tes da área agrícola, o 
curso combina teoria e 
prática de campo para 
resultados diretos na 
lavoura.

Foto: PMJ
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Prefeitura de Barra de São Francisco e 
Sicoob firmam parceria para zerar fila de 
exames de PSA no Novembro Azul

A Prefeitura de Bar-
ra de São Francisco, 
em parceria com o Si-
coob, vai realizar um 
mutirão na Unidade 
Básica de Saúde Pedro 
Talles Cruz Paes, dis-
ponibilizando 140 exa-
mes de PSA (Antígeno 
Prostático Específico) 
. O exame é essencial 
para que os homens 

façam a detecção pre-
coce de doenças da 
próstata, incluindo o 
câncer — o segundo 
tipo mais comum en-
tre os homens no Bra-
sil.

Após o sucesso do 
Outubro Rosa, quan-
do a fila de mamogra-
fias foi zerada, a Secre-
taria Municipal de Saú-
de inicia uma nova eta-
pa de cuidado e pre-

venção com o Novem-
bro Azul, campanha 
dedicada à saúde do 
homem.

A Meta é zerar fila 
de exames com a ação 
seguindo o mesmo mo-
delo que garantiu o 
acesso de todas as mu-
lheres à mamografia, 
com a realização de 
201 mamografias e 7 
ultrassonografias de 
mama no mês passa-

do. Agora, o objetivo é 
repetir o feito, elimi-
nando a fila de exames 
de PSA no município. 
Com os 140 testes ofer-
tados, a expectativa é 
atender toda a deman-
da reprimida, garan-
tindo agilidade no di-
agnóstico e no início 
de possíveis tratamen-
tos.

Profissionais das 
unidades de saúde já 

iniciaram o contato 
com os pacientes para 
realização dos agenda-
mentos. A iniciativa 
reforça o compromis-
so da administração 
municipal com a pre-
venção e a atenção bá-
sica à saúde, contando 
com o apoio do Sico-
ob.

A Prefeitura de Bar-
ra de São Francisco 
destaca que o diagnós-

tico precoce é uma das 
ferramentas mais im-
portantes no enfrenta-
mento ao câncer de 
próstata. A parceria 
com o Sicoob demons-
tra o compromisso 
com a saúde do ho-
mem francisquense e 
com ações que promo-
vem cuidado, preven-
ção e qualidade de vi-
da para toda a popula-
ção.

Finalistas definidos! Veja quem segue na Voz de Jaguaré

Na última sexta-
feira, 24 de outubro, a 
Secretaria Municipal 
de Cultura de Jaguaré, 
realizou a segunda au-
dição do concurso mu-
sical A Voz de Jaguaré. 
O evento foi realizado 
no Centro de Convi-
vência Marcelina Coc-
co – Grupo Alegria. O 
evento reuniu cerca de 
200 pessoas entre fami-
liares e amigos dos par-
ticipantes.

“É uma alegria mui-
to grande ver a quanti-
dade de talentos que 
temos em Jaguaré. 
Mesmo aqueles que 
não se classificaram, 
demonstraram uma 
grande qualidade! Que-
ro destacar a participa-
ção das famílias dos 
calouros, que realiza-
ram uma festa maravi-
lhosa no Grupo Ale-
gria incentivando os 
participantes. Isso, por 
si só, vale a realização 
do concurso”, desta-
cou o secretário de Cul-
tura, Elias Viana.

O concurso

“A Voz de Jaguaré” 
é um concurso criado a 

partir da experiência 
obtida com o concurso 
“A Voz Estudantil” 
que teve suas edições 
em 2019 e 2022, desti-
nado apenas ao públi-
co estudantil com ida-
de de 08 a 17 anos, que 
se interessavam por 
qualquer tipo de músi-
ca e com vocação artís-
tica. Na época, o con-
curso apresentou gran-
de procura por pessoas 
maiores de 18 anos de 
idade interessados em 

participar do festival.

Revisão

Em revisão realiza-
da na quarta-feira, 29, 
a comissão julgadora 
do concurso, estabele-
ceu empate entre dois 
candidatos na catego-
ria Acima de 18 Anos 
e, portanto, a finalíssi-
ma nessa categoria se-
rá disputada por 6 can-
didatos ao invés de 5. A 
final será realizada no 

dia 12 de dezembro na 
praça Nicolau Falchet-
to no Centro da cidade. 
Confira os finalistas:

CATEGORIA 08 A 
12 ANOS
AY L A  K E M I L LY 
ALVES OLIVEIRA
ISABELE ALMEIDA 
MUNIZ
LORENA PICOLI 
LOPES
M A R I A  E L L I Z A 
AIRES ARAUJO
M A R C E L A 

K A R O L I N E  R . 
MENDES

CATEGORIA 13 A 
17 ANOS
A N A  J U L I A 
M I R A N D A 
CARDOSO
A M A N D A 
T R A S P A D I N I 
GAZZOLI
ARTHUR RISSARI
K E T H E L L E N 
V I T O R I A  D O S 
SANTOS
VICTORIA SILVA 

ROCHA

C A T E G O R I A 
A C I M A  D E  1 8 
ANOS
G A B R I E L  L AU S 
DIAS
JAYNE MACHADO 
SILVA
LUCAS LUZ LIMA 
SANTOS
LU I A R A  P I N T O 
LUTTES
MESSIAS RIBEIRO
ELLEN BARCELOS 
DELAIA

PMJ
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Vai visitar um Parque Estadual? Veja o
que pode e o que não pode fazer por lá

Os Parques Estadu-
ais são o destino ideal 
para quem busca con-
tato com a natureza, 
seja para fazer uma 
trilha, tomar um ba-
nho de cachoeira ou 
apenas curtir um pi-
quenique ao ar livre. 
Repletos de beleza na-
tural e tranquilidade, 
esses espaços também 
desempenham um pa-
pel fundamental na 
preservação ambien-
tal. No Espírito Santo, 
cinco unidades admi-
nistradas pelo Instituto 
Es tadua l  de  Meio 
Ambiente e Recursos 
Hídricos (Iema) são 
abertas para visitação: 
os parques Cachoeira 
da Fumaça, Forno 
Grande, Pedra Azul, 
Itaúnas e Paulo César 
Vinha.

Por serem áreas de 
proteção ambiental, a 
visitação é bem-vinda, 
mas é preciso seguir 
algumas regras impor-

tantes para garantir a 
conservação dos ecos-
sistemas. Antes de pla-
nejar sua visita, é es-
sencial saber o que é 
permitido e o que não 
pode ser feito nesses 
espaços.

O que pode?

Durante o passeio, 
é permitido realizar 
atividades como cami-
nhadas, trilhas, con-
templação da paisa-
gem, piqueniques e 
práticas esportivas le-
ves. Em alguns parques 
é possível fazer ativida-
des de ecoturismo, co-
mo escaladas, ciclismo 
e caiaque, desde que 
acompanhadas de um 
condutor especializa-
do, que deve ser previa-
mente contratado e 
agendado pelo visitan-
te.

Algumas atividades 
precisam ser previa-
mente autorizadas pe-
lo Iema. Entre elas, 
estão pesquisas cientí-

ficas, o uso de drones e 
gravações de cunho 
jornalístico ou publici-
tário. Para ações de 
voluntariado voltadas 
para o monitoramento 
ambiental, também é 
preciso permissão do 
Iema. Cães-guia são 
bem-vindos, mas devi-
damente identificados. 
O consumo de bebidas 
alcoólicas só é permiti-
do em áreas específicas 
e autorizadas.

O que não pode?

Por outro lado, algu-
mas atitudes são proi-
bidas e podem gerar 
advertências, multas 
ou até mesmo a proibi-
ção de retorno ao par-
que. Não é permitido 
remover plantas, ani-
mais, fósseis ou mine-
rais, nem danificar pai-
sagens, estruturas natu-
rais ou culturais.

Também é proibido 
descartar lixo de forma 
irregular, usar produ-
tos químicos em rios 

ou lagos, e queimar 
qualquer tipo de resí-
duo. A fauna local de-
ve ser respeitada: é proi-
bido alimentar, perse-
guir, ferir ou introduzir 
animais nos parques, 
inclusive não são per-
mitidos animais do-
mésticos, com exceção 
dos cães-guia.

O uso de fogueiras, 
churrasqueiras e o con-
sumo de substâncias 
ilícitas também são 
vetados, assim como o 
porte de armas, arma-
dilhas e a utilização de 
som alto ou fogos de 
artifício. Dirigir ou cir-
cular em áreas interdi-
tadas também não é 
permitido.

Todas essas regras 
existem para que os 
Parques Estaduais con-
tinuem sendo espaços 
de lazer, aprendizado e 
equilíbrio ambiental.

Serviços:

Parque Estadual 
Cachoeira da Fumaça:

Administrativo: De 
segunda a sexta de 08h 
às 17h.

Telefones:+55 28 
99884-1890 (Ligações 
e WhatsApp)

E - m a i l : 
pecf@iema.es.gov.br

Endereço: ES-387 - 
Cachoeira da Fumaça, 
Distrito de Araraí, Ale-
gre/ES. CEP: 29.535-
000

Parque Estadual 
Pedra Azul:

Administrativo: De 
segunda à sexta, das 
08h às 17 horas.

Te l e f o n e s :  ( 2 7 ) 
9 9 8 4 6  3 4 8 9 
(WhatsApp)

E - m a i l :  p e-
paz@iema.es.gov.br

Endereço: Rota do 
Lagarto, s/n, Km 03. 
Distrito Pedra Azul, 
Domingos Martins-
ES. CEP:29278-000

Parque Estadual 
Forno Grande:

Administrativo: De 
segunda a sexta das 

08h às 17h
E - m a i l : 

pefg@iema.es.gov.br
Endereço: Estrada 

Rural s/n. Distrito For-
no Grande, Castelo-ES

Parque Estadual 
Paulo César Vinha:

Administrativo: De 
segunda a sexta das 
08h às 17h

Te l e f o n e s :  ( 2 7 ) 
3636-2522

E - m a i l : 
pepcv@iema.es.gov.br

Endereço: Rodovia 
ES-060 - Km 37.5, Seti-
ba, Guarapari/ES. 
CEP: 29222-360

Parque Estadual de 
Itaúnas:

Administrativo: De 
segunda a sexta das 
08h às 17h

Te l e f o n e s :  ( 2 7 ) 
3762 5196/ 99727 
6295

E - m a i l : 
pei@iema.es.gov.br

Endereço: Rua Ben-
to Daher, s/n. Vila de 
Itaúnas, Conceição da 
Barra-ES. CEP: 29965-
000

Foto: divulgação 

Iema 
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Setades realiza 1º Encontro Formativo
Intercomitês pela Primeira Infância

A Secretaria de Tra-
balho, Assistência e De-
senvolvimento Social 
(Setades) vai realizar no 
próximo dia 14 de no-
vembro de 2025, por 
meio do Comitê Esta-

dual Intersetorial pela 
Primeira Infância, o 1º 
Encontro Formativo 
Intercomitês pela Pri-
meira Infância com o 
tema “Entre Setores e 
Redes: a Intersetoriali-
dade no Cuidado à Pri-
meira Infância”. 

O encontro tem co-
mo objetivo fortalecer a 
articulação entre os Co-
mitês Municipais e o 
Comitê Estadual pela 
Primeira Infância, pro-
porcionando o diálogo e 
a troca de experiências 
sobre a importância da 

intersetorialidade no 
cuidado integral às cri-
anças.

O evento terá como 
principais palestrantes a 
Sandra Mara Pereira, 
Doutora em Sociologia, 
Especialista em Políticas 
Públicas e Gestão Go-

vernamental (EPPGG), 
representante do Institu-
to Jones dos Santos Ne-
ves (IJSN). Ela vai abor-
dar o conceito de inter-
setorialidade, a Ana Pau-
la e a equipe do Progra-
ma Criança Feliz de San-
ta Teresa apresentando 

uma das boas práticas 
de intersetorialidade 
realizadas no município, 
e Juliana Monteiro, que 
vai apresentar a expe-
riência intersetorial do 
município de Aracruz 
com o Programa Saúde 
na Escola (PSE).

Lançamento do Boletim MulherES fortalece políticas
públicas voltadas às mulheres do Espírito Santo

O Observatório Mu-
lher ES, em parceria 
com a Coordenação de 
Estatística do Instituto 
Jones dos Santos Neves 
(IJSN), lançou nesta 
semana, o Boletim Mu-
lherES, um novo produ-
to informativo que reú-
ne indicadores estraté-
gicos sobre a realidade 
das mulheres do Esta-
do.

A iniciativa tem co-
mo objetivo fortalecer o 
monitoramento, a aná-
lise e a formulação de 
políticas públicas volta-
das à promoção da 
igualdade de gênero no 
Espírito Santo. O bole-
tim é resultado de uma 
parceria entre o Institu-
to Jones e a Secretaria 
Estadual das Mulheres 
(SESM).

A secretária de Esta-
do das Mulheres, Jac-
queline Moraes, desta-
cou a importância da 
iniciativa: “O Boletim 
Mulheres é um docu-
mento essencial, elabo-
rado pelo Instituto Jo-
nes e direcionado pela 
gerência do Observató-
rio Mulheres. Ele nos 
fornece números e da-
dos que permitem acom-
panhar e aprimorar as 
políticas públicas de 
forma mais assertiva. A 
cada ano, o boletim ori-
enta nossas ações na 
Secretaria das Mulhe-
res, garantindo que nos-

sos programas e proje-
tos alcancem resultados 
concretos com base em 
pesquisa, ciência e meto-
dologia.”

Para o diretor-geral 
do IJSN, Pablo Lira, o 
lançamento reforça o 
compromisso do Insti-
tuto com a produção e 
disseminação de conhe-
cimento voltado à equi-
dade de gênero e à cons-
trução de políticas pú-
blicas baseadas em evi-
dências. “O Boletim 
Mulher ES é mais um 
instrumento que reafir-
ma o papel do IJSN co-
mo referência na gera-
ção de dados e análises 
para apoiar a formula-
ção de políticas públi-
cas. Ao oferecer um pa-
norama detalhado so-
bre a situação das mu-
lheres capixabas, o bole-
tim contribui direta-
mente para o fortaleci-
mento das ações volta-
das à igualdade e à justi-
ça social”, destacou o 
diretor.

O Boletim Mulher 
ES tem como objetivo 

fortalecer o monitora-
mento e a formulação 
de políticas públicas 
voltadas à promoção da 
igualdade de gênero, 
oferecendo dados e aná-
lises que contribuem 
para compreender os 
avanços e desafios en-
frentados pelas mulhe-
res capixabas em diver-
sas dimensões sociais, 
econômicas e territoria-
is.

“O Obser vatório 
Mulher ES reúne e dis-
ponibiliza, em painéis 
interativos de Business 
Intelligence (BI), diver-
sos indicadores relacio-
nados à realidade das 
mulheres capixabas. 
Com o Boletim, nossa 
proposta é apresentar 
esses dados de forma 
sintetizada e acessível, 
em uma publicação anu-
al que facilite o acompa-
nhamento e a formula-
ção de políticas voltadas 
à promoção da igualda-
de de gênero", explicou 
a  coordenadora do 
Observatório Mulher 
ES, Letícia Furtado.

Além da apresenta-
ção do Boletim Mulher 
ES, durante o evento, 
realizado no auditório 
do IJSN, a major Jaque-
line Pandolfi abordou 
as ações de combate à 
violência contra a mu-
lher, com a Patrulha da 
Mulher ES, enquanto a 
subsecretária de Estado 
de Políticas para as Mu-
lheres, Fabiana Malhei-
ros, apresentou o Pacto 
Estadual de Enfrenta-
mento à Violência con-
tra as Mulheres e Pre-
venção ao Feminicídio 
e o Atlas das Mulheres, 
painel interativo que 
amplia o acesso a infor-
mações qualificadas 
sobre a temática.

Para a major Jaque-
line Pandolfi, a utiliza-
ção dos dados do bole-
tim permitirá um avan-
ço concreto no enfrenta-
mento à violência con-
tra as mulheres.

“Quando apresenta-
mos dados concretos — 
índices, perfis das ocor-
rências, horários e loca-
is de maior incidência 

— conseguimos direci-
onar nossas ações de 
forma mais estratégica e 
assertiva. Penso eu que 
por isso o lançamento 
desse boletim represen-
ta um avanço no enfren-
tamento à violência do-
méstica e na proteção 
da mulher. Consegui-
mos alocar recursos, 
viaturas, estratégias de 
policiamento e articula-
ção com os órgãos da 
rede, para garantir a pro-
teção às mulheres de 
maneira integral”, afir-
mou.

“O Boletim Mulhe-
res é fundamental por-
que nos oferece um pa-
norama da situação das 
mulheres no Espírito 
Santo. A partir dos da-
dos, conseguimos com-
preender desigualda-
des, como a violência e 
a diferença salarial que 
afetam principalmente 
mulheres negras, e pen-
sar políticas públicas 
mais efetivas. Ele nos 
ajuda a fortalecer o pro-
tagonismo da Secretaria 
das Mulheres na cons-

trução de ações interse-
toriais que promovam 
educação, melhores 
oportunidades e uma 
vida sem violência”, 
pontuou a subsecretária 
de Estado de Políticas 
para as Mulheres, Fabi-
ana Malheiros.

O evento, que inte-
grou a programação 
comemorativa dos 50 
anos do IJSN, também 
contou com a participa-
ção da deputada estadu-
al, Iriny Lopes, da dire-
tora do Instituto Sindi-
micro e Conselheira da 
Mulher do Município 
de Vitória-ES, Lourdes 
Catarinozi; e da Secre-
tária de Saúde de Ca-
choeiro de Itapemirim, 
Renata Fio ́rio.

OBoletim Mulher 
ES surge como um ins-
trumento fundamental 
para a construção de 
políticas públicas mais 
eficazes, baseadas em 
evidências e voltadas à 
diversidade das mulhe-
res capixabas. Ele inte-
gra dados de diferentes 
áreas, como segurança 
pública, saúde, educa-
ção e mercado de traba-
lho, oferecendo um pa-
norama atualizado e 
aprofundado sobre os 
desafios e avanços da 
agenda de gênero no 
Espírito Santo. Acesse: 
https://ijsn.es.gov.br/o
b s e r v a t o r i-
o s / o b s e r v a t o r i o -
mulheres-estudos-e-
pesquisas

IJSN/SESM

Foto: divulgação 
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Cachorro com febre: sintomas,
causas e como ajudar

Um cachorro com 
febre é um sinal de aler-
ta. Assim, é importante 
saber identificar os sin-
tomas e agir da forma 
correta para ajudar o 
seu cão. Por isso, conti-
nue lendo para enten-
der mais sobre a febre 
em cães e ficar por den-
tro de quais sinais você 
deve observar para cui-
dar do seu pet da me-
lhor forma.

O que fazer quando 
o cachorro está com 
febre?

O primeiro passo é 
manter a calma e pro-
curar um veterinário o 
mais rápido possível, 
pois a febre em cachor-
ro pode indicar desde 
infecções simples até 
c o n d i ç õ e s  g r ave s. 
Enquanto isso, mante-
nha o animal em um 
ambiente arejado, ofe-
recendo água fresca 
para evitar desidrata-
ção.

Evite dar banhos 
gelados ou usar méto-
dos caseiros que pos-
sam causar choque tér-
mico. Além disso, nun-
ca medique o animal 
por conta própria, pois 
medicamentos huma-
nos podem ser tóxicos 
para cães. Até mesmo 
remédios veterinários 
podem ser nocivos, se 
não usados da forma 
correta.

Cachorro com fe-
bre: o que pode ser?

A febre em cães po-
de ter diversas causas. 
As mais comuns são as 
infecções bacterianas, 
virais ou fúngicas, que 
afetam diferentes siste-
mas do organismo. Rea-
ções pós-vacinais tam-
bém são frequentes e 
geralmente benignas, 

durando de 24 a 48 ho-
ras após a imunização.

Outras causas inclu-
em inflamações, into-
xicações, doenças auto-
imunes, tumores, infec-
ções do trato urinário, 
problemas dentários 
ou feridas infectadas. 
Doenças mais graves, 
como parvovirose, ci-
nomose, leptospirose e 
erliquiose, também 
podem causar febre.

Por isso, é comum 
se perguntar ao obser-
var um cachorro com 
febre: o que pode ser? 
Porém, a única forma 
de identificar a causa 
específica e iniciar o 
tratamento adequado é 
com a avaliação do mé-
dico-veterinário.

O que dar para ali-
viar febre de cachor-
ro?

Apenas  medica-
mentos prescritos e su-
pervisionados por um 
veterinário devem ser 
administrados, pois a 
dosagem e o tipo de 
remédio variam con-

forme o peso, a idade e 
a condição do animal. 
Vale lembrar: remédios 
humanos, como para-
cetamol, ibuprofeno e 
aspirina, podem ser 
tóxicos para cães, cau-
sando intoxicação gra-
ve e até morte.

Quais são os sinais 
de febre em cachorro?

Os sinais de febre 
em cachorro mais co-
muns incluem focinho 
quente e seco, letargia, 
perda de apetite, respi-
ração ofegante e tremo-
res corporais. O animal 
também pode apresen-
tar olhos vermelhos, 
gengivas mais averme-
lhadas que o normal, 
vômitos, diarreia e 
comportamento apáti-
co. Porém, a única for-
ma confiável de saber 
se o cachorro está com 
febre é por meio da afe-
rição da temperatura 
retal.

Quando levar o ca-
chorro com febre ao 
veterinário?

Procure atendimen-

to veterinário imedia-
tamente, em especial se 
a febre for alta (acima 
de 40°C) ou se o ani-
mal apresentar outros 
sintomas preocupan-
tes. Além disso, não 
ofereça alimentos se o 
cão estiver vomitando.

Se possível, meça a 
temperatura retal com 
um termômetro digi-
tal. Anote o número e 
os outros sintomas de 
febre em cães observa-
dos para informar ao 
médico-veterinário.

Quantas gotas de 
dipirona dar para ca-
chorro com febre?

Nunca dê remédio 
para cachorro com fe-
bre sem indicação vete-
rinária. Administrar 
dipirona ou qualquer 
medicamento humano 
sem prescrição especí-
fica de um médico-
veterinário pode ser 
muito perigoso.

Como é calculada a 
dosagem de medica-
mento para cães?

A dosagem de medi-

camentos para cães é 
calculada por meio de 
fórmulas que se basei-
am no peso, na idade e 
na condição de saúde 
do animal, sendo mui-
to diferente da dosa-
gem humana. Portan-
to, é fundamental con-
tar com a orientação do 
veterinário.

Qual é a tempera-
tura normal de um ca-
chorro?

A temperatura nor-
mal de um cão adulto 
fica em torno de 38°C, 
sendo mais alta que a 
humana. Filhotes po-
dem ter uma tempera-
tura um pouco mais 
alta, entre 38,5°C e 
39,5°C, enquanto cães 
idosos podem ter uma 
temperatura mais bai-
xa.

Qual temperatura 
pode indicar febre em 
cachorro?

Temperaturas aci-
ma de 39°C são consi-
deradas febre. Acima 
de 40°C, caracterizam 
febre alta, o que requer 

atendimento veteriná-
rio imediato.

A febre em cães po-
de ser causada por vaci-
na?

Sim, a febre é uma 
reação normal e espe-
rada após a vacinação, 
aparecendo, em geral, 
entre 6 e 48 horas após 
a aplicação da vacina. 
Isso não é algo necessa-
riamente preocupante, 
mas é preciso ficar aten-
to ao animal, observan-
do se ele apresenta ou-
tros sintomas.

É normal o cachor-
ro ficar  tremendo 
quando está com fe-
bre?

Sim, tremores são 
sintomas de cachorro 
com febre. Assim co-
mo acontece com hu-
manos, essa é uma res-
posta natural do orga-
nismo. Os tremores 
ocorrem porque o cor-
po tenta gerar calor pa-
ra combater a infecção 
ou condição que está 
causando a febre.

Como medir a fe-
bre do cachorro corre-
tamente?

Use sempre um ter-
mômetro digital retal, 
que é o método mais 
preciso para medir a 
temperatura de cachor-
ros. Introduza o termô-
metro suavemente no 
reto do animal, encos-
tando na parede inter-
na da região, e mante-
nha-o firme até ouvir o 
sinal sonoro.

Mantenha o cão 
parado durante o pro-
cedimento, se possível 
com ajuda de outra pes-
soa para segurar o ani-
mal. Limpe bem o ter-
mômetro antes e depo-
is do uso e anote o va-
lor, além do horário da 
medição, para infor-
mar ao veterinário.

Foto: Divulgação/Petz 

https://www.petz.com.br/
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Renegociação de dívidas do
Fies começa neste sábado (1º)

As pessoas que têm 
dívidas com o Fundo 
de  Financ iamento 
Estudantil (Fies), de 
contratos assinados a 
partir de 2018, pode-
rão renegociar seus 
débitos a partir deste 
sábado (1º) até dezem-
bro de 2026.

O Ministério da 
Educação (MEC) cal-
cula que a medida deve 
beneficiar cerca de 160 
mil estudantes com 
parcelas em atraso, 
que somam aproxima-
damente R$ 1,8 bilhão 
em saldo devedor.

 O objetivo é ajudar 

os que enfrentam difi-
culdade financeira a 
ter novamente seus 
nomes limpos, fora de 
cadastros restritivos de 
crédito.

O Fies é o progra-
ma do Ministério da 
Educação que concede 
financiamento a estu-
dantes de cursos de 
graduação, em institui-
ções de educação supe-
rior privadas.

Como negociar

A Caixa Econômi-
ca Federal é o agente 
financeiro dos contra-
tos do Fies e da renego-
ciação das dívidas.

O processo de rene-
gociação deve ser feito 
de forma digital pelo 
aplicativo Fies Caixa, 
disponível para smart-
phones, ou pelo site do 
banco público, com 
CPF e senha. Portanto, 
o estudante com dívi-
das não precisa se diri-
gir a uma agência ban-
cária da Caixa para 
renegociar o débito.

Termo Aditivo

A renegociação se-
rá formalizada por me-
io de um termo aditivo 
ao contrato original do 
financiamento, com a 
concordância expressa 

do estudante e de seus 
fiadores.

O termo aditivo cria 
uma nova obrigação 
de pagamento, com o 
novo prazo e valor.

Se a pessoa que re-
negociou a dívida do 
Fies deixar de pagar 
alguma das parcelas 
do novo acordo, o fi-
nanciado e seus fiado-
res terão seus nomes e 
CPFs incluídos em ca-
dastros restritivos de 
crédito.

Condições e prazos

A nova edição de 
regularização das dívi-
das do Fies oferece me-

lhores condições de 
pagamento para os es-
tudantes.

O novo modelo per-
mite o parcelamento 
do saldo devedor em 
a té  180  vezes  (15 
anos), com desconto 
de 100% dos juros e 
multas.

A parcela mínima 
será de R$ 200, exceto 
nos casos em que o va-
lor total seja inferior.

O prazo para reali-
zar o acordo vai até 31 
de dezembro de 2026.

Requisitos para 
renegociação

Os estudantes po-

dem solicitar a renego-
ciação, se cumprirem 
os seguintes requisitos:

-ter contratos do 
Fies assinados a partir 
de 2018;

-estar na fase de 
amortização, ou seja, 
já concluíram o curso e 
iniciaram o pagamen-
to do financiamento;

-ter pagamentos em 
atraso há mais de 90 
dias, a partir de 31 de 
julho de 2025.

Para conhecer to-
das as novas regras pa-
ra a renegociação de 
dívidas do Fies 2025-
2026, acesse a resolu-
ção nº 64/2025 do 
MEC.

Medida deve beneficiar 160 mil estudantes

Prefeitura de Barra de São Francisco inicia 
a reforma da quadra de esportes do bairro 
Irmãos Fernandes em parceria com o Sicredi

Em breve, os mora-
dores do bairro Irmãos 
Fernandes terão de vol-
ta uma quadra total-
mente revitalizada pa-
ra a prática esportiva e 
atividades recreativas. 
A Prefeitura de Barra 
de São Francisco, em 
parceria com o Sicredi, 
está promovendo a re-
forma do espaço, com 
o objetivo de valorizar 
a comunidade e ampli-
ar as opções de lazer, 
saúde e convivência 
social no bairro.

As melhorias estão 
sendo executadas por 

servidores da Secreta-
ria Municipal de Defe-
sa Social, Trânsito e 
Guarda Civil. O local, 
que há anos serve co-
mo ponto de encontro 
para crianças, jovens e 
famílias, está receben-
do um conjunto de in-
tervenções estruturais 
que contribuirá para 
um ambiente mais con-
fortável, acessível e 
seguro. Entre os servi-
ços, estão a pintura in-
terna e externa da qua-
dra, recuperação do 
piso e a manutenção de 
toda a área utilizada 
pelos moradores.

A parceria com o 

Sicredi reforça o com-
promisso da institui-
ção financeira com o 
desenvolvimento soci-
al do município e o cui-
dado com os espaços 
públicos. "Para o Sicre-
di, é motivo de alegria 
contribuir com um pro-
jeto que beneficia dire-
tamente a comunida-
de. Acreditamos que 
investir em lazer e es-
porte é também inves-
tir em qualidade de vi-
da, união e oportuni-
dades para todos", des-
tacou a gerente da agên-
cia em Barra de São 
Francisco, Viviane Fe-
lix.

Segundo Viviane, 
essa é uma forma con-
creta de cooperação e 
incentivo ao bem-estar 
coletivo. A população 
comemora o avanço da 
obra, que garantirá ma-

is condições para a prá-
tica de esportes, reali-
zação de eventos comu-
nitários e momentos de 
convivência. A revitali-
zação da quadra repre-
senta mais um passo da 

administração munici-
pal na promoção do 
esporte, no incentivo à 
juventude e no fortale-
cimento da vida comu-
nitária em Barra de 
São Francisco.

https://www.pmbsf.es.gov.br/

Foto: PMBSF 
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