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Reflexao~

"E isto afirmo: aquele que semeia pouco 
pouco também ceifará; e o que semeia com 
fartura com abundância também ceifará. 
Cada um contribua segundo tiver proposto no 
coração, não com tristeza ou por necessidade; 
porque Deus ama a quem dá com alegria. 
Deus pode fazer-vos abundar em toda graça, 
a fim de que, tendo sempre, em tudo, ampla 
suficiência, superabundeis em toda boa 
obra." 

Refletindo: O conceito biblico de plantio e 
colheita se refere ao principio da multiplicação 
sobrenatural e divina do Reino de Deus. 
Quanto mais semearmos, mais vamos colher e 
se for bom o que semearmos colheremos coisas 
boas. Interessante desta passagem que Deus 
"pode" fazer abundar toda graça. Ele pode, 
mas não significa que é obrigado. Por isso 
devemos plantar nossas sementes na esperança 
da colheita, mas não devemos tornar isso a 
principal motivação do nosso coração e 
esperar que Deus obrigatoriamente nos envie a 
colheita, além do que vale mais nosso galardão 
no céu do que a colheita aqui na terra.

Oração: Senhor Pai misericordioso, reconhe-
ço Sua grandiosidade e soberania e Sua 
capacidade de fazer abundar toda graça. 
Também reconheço Sua generosidade e 
vontade de satisfazer nossos desejos. Então 
quando eu plantar minhas sementes, sejam 
elas de amor, esperança, consolo, fé e piedade, 
ou sejam elas financeiras e materiais, que eu 
faça com alegria e não motivado somente pela 
colheita. Eu se eu ainda não pratico na minha 
vida o "semear" do Reino de Deus, me capacita 
para que eu experimente a graça maravilhosa 
da multiplicação. Amém.
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Câmara aprova projeto que 
garante transporte gratuito de 
bagagem de mão em voos

A Câmara dos De-
putados aprovou nesta 
semana, o Projeto de 
Lei 5041/2025, do de-
putado federal Da Vitó-
ria (PP-ES), que asse-
gura aos passageiros o 
direito de transportar 
gratuitamente uma 
bagagem de mão de 
até 10 quilos, além de 
um item pessoal, em 
voos domésticos e in-
ternacionais realiza-
dos no Brasil.

O texto proíbe as 
companhias aéreas de 
cobrarem tarifas adici-
onais por volumes 
compatíveis com o 
transporte em cabine. 
O projeto foi aprovado 
em regime de urgên-
cia, permitindo vota-
ção direta no plenário.

"A aprovação do 
projeto é uma resposta 
a mais uma cobrança 
abusiva ao passageiro 
aéreo brasileiro. Já pa-
gamos uma das passa-
gens mais caras do 

mundo e o consumi-
dor vê a cada dia uma 
nova taxa pra pagar. 
Agradeço ao presiden-
te Hugo Motta por en-
tender a importância 
desta matéria e dar ce-
leridade a votação", 
disse Da Vitória.

Durante a discus-
são, o relator, deputa-
do Neto Carletto, afir-
mou que a medida res-
taura um direito bási-
co do consumidor e 
impede abusos na pre-
cificação das tarifas 

aéreas.
O plenário ainda 

acatou três destaques 
que passam a constar 
no texto do projeto: 
gratuidade para o des-
pacho de bagagem de 
até 23 quilos, proibi-
ção do cancelamento 
da passagem de volta 
em caso de não com-
parecimento na ida e 
proibição na cobrança 
do assento básico.

Agora, o texto se-
gue agora para o Sena-
do Federal.

Foto: Assessoria 

Deputado federal, Da Vitória

Assessoria
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Obra da Terceira Ponte de Colatina recebe 
recursos da Secretaria de Recuperação do Rio Doce

O Governo do Esta-
do, por meio da Secre-
taria de Recuperação 
do Rio Doce (Serd), 
firmou um novo termo 
de cooperação para 
apoiar a execução de 
obras de infraestrutura 
em áreas impactadas 
pelo desastre ambien-
tal de Mariana. Serão 
destinados R$ 30 mi-
lhões para a constru-
ção da Terceira Ponte 
de Colatina, contribu-
indo para o custeio de 
parte da obra, que é 
considerada estratégi-
ca para a mobilidade 
urbana e regional.

O governador do 
Estado, Renato Casa-
grande, destacou o im-
pacto positivo da inter-
venção para a popula-
ção. “A Terceira Ponte 
de Colatina é uma obra 

sonhada e fundamen-
tal para desafogar o 
trânsito na cidade. E 
utilizar parte dos recur-
sos do Acordo de Mari-
ana nessa obra faz par-
te do processo de repa-
ração a uma região que 
foi profundamente afe-
tada”, afirmou.

O termo de coope-
ração foi publicado no 
Diário Oficial do Esta-
do na última quinta-
feira (23) e atende ao 
previsto no Anexo 12 
do Novo Acordo Rio 
Doce, que estabelece 
investimentos para mo-
dernização, reforço 
logístico e melhoria 
das estruturas públi-
cas. A obra também 
deverá contar com re-
cursos de emendas par-
lamentares da bancada 
federal capixaba.

O projeto urbanísti-
co completo da Tercei-

ra Ponte está orçado 
em R$ 164 milhões. 
Além da estrutura de 
quase um quilômetro 
sobre o Rio Doce, se-
rão construídos aces-
sos e conexões com a 
BR-259 e a ES-080, 
passando pelos bairros 
Castelo Branco e Ma-
ria das Graças, totali-
zando cerca de 12 qui-
lômetros de extensão. 
O conjunto inclui ain-
da ciclovias e calçadas, 
ampliando a seguran-
ça e a mobilidade urba-
na.

“Há poucos dias 
estivemos em Colatina 
dialogando com o pre-
feito Renzo Vasconce-
los, vereadores e lide-
ranças sobre os investi-
mentos programados 
para o município. Cola-
tina é estratégica para a 
região e para o Espírito 
Santo. Estamos avan-

çando com parcerias 
sólidas, transparência 
e planejamento. A Ter-
ceira Ponte está sendo 
projetada coletivamen-
te para ser uma obra 
eficiente e transforma-
dora para a vida dos 
colatinenses”, comen-
tou o vice-governador 
Ricardo Ferraço.

A intervenção vai 
modernizar a circula-
ção viária na região 
central de Colatina, 
que atualmente depen-
de da Ponte Florentino 
Avidos – estrutura com 
tráfego intenso, inclu-
indo ônibus e cami-
nhões. Após a conclu-
são da obra, a Florenti-
no Avidos terá duas 
faixas de circulação no 
sentido Centro, en-
quanto a Terceira Pon-
te terá duas faixas no 
sentido do bairro São 
Silvano, formando um 

binário que deve redu-
zir congestionamentos 
e melhorar o fluxo de 
deslocamento.

Além dos morado-
res de Colatina, a nova 
ponte vai beneficiar 
diretamente municípi-
os como Baixo Guan-
du, Marilândia, Pan-
cas, Governador Lin-
denberg, São Domin-
gos do Norte, Alto Rio 
Novo e Linhares, que 
utilizam a cidade co-
mo polo regional de 
comércio, serviços e 
saúde.

“A nova ponte vai 
facilitar o deslocamen-
to das pessoas que bus-
cam serviços públicos 
e privados em Colati-
na, referência regional 
em saúde. Também vai 
reduzir o tempo e o cus-
to de transporte, au-
mentar a segurança 
viária e melhorar o es-

coamento da produção 
agrícola e industrial da 
região. É um investi-
mento que melhora a 
vida das pessoas e for-
talece o desenvolvi-
mento da Bacia do Rio 
Doce”, destacou o se-
cretário de Estado de 
Recuperação do Rio 
Doce, Guerino Bales-
trassi.

Um consórcio for-
mado por empresas de 
Minas Gerais venceu o 
processo licitatório, 
etapa anunciada em 
janeiro de 2025. A par-
tir da assinatura da or-
dem de início, o prazo 
previsto para elabora-
ção do projeto executi-
vo e conclusão da obra 
será de 1.020 dias, con-
forme estabelecido pe-
lo Departamento de 
Edificações e de Rodo-
vias do Espírito Santo 
(DER-ES).

Seag é homenageada no 49º Congresso Brasileiro 
de Pesquisas Cafeeiras em reconhecimento ao 
fortalecimento da cafeicultura capixaba

A Secretaria da Agri-
cultura, Abastecimen-
to, Aquicultura e Pesca 
(Seag) foi homenagea-
da durante a abertura 
do 49º Congresso Bra-
sileiro de Pesquisas Ca-
feeiras, realizado na 
terça-feira (28), no Cen-
tro de Convenções do 
Cassino Palace, em Po-
ços de Caldas (MG). O 
evento, que segue até 
amanhã (31), é um dos 
mais importantes en-
contros técnicos do se-
tor cafeeiro do país e 
tem como tema deste 
ano: “Ferrugem do Ca-
feeiro 55 anos - antes 
doença temida, mas, 
com tecnologia, venci-
da”.

A homenagem reco-
nhece o trabalho da 
Seag no fortalecimento 
da cafeicultura capixa-
ba por meio de políticas 
públicas que estimulam 
a inovação, a pesquisa e 
a sustentabilidade, con-
solidando o Espírito 
Santo como um dos 
principais produtores e 
exportadores de café 
do Brasil.

O secretário de Esta-
do da Agricultura, 
Enio Bergoli, recebeu a 
homenagem e destacou 
o compromisso do Go-
verno do Estado com o 
avanço tecnológico e a 
valorização do produ-
tor rural.

“Recebemos a Me-
dalha Mérito Cafeeiro 
2025. Quero agradecer 

à Fundação Pró-Café, 
especialmente ao pes-
quisador José Braz Ma-
tiello, que é uma refe-
rência da cafeicultura, 
e também ao Silas Bra-
sileiro. Receber esta 
homenagem é motivo 
de orgulho e também 
de responsabilidade. O 
Espírito Santo é refe-
rência nacional em pro-
dutividade e qualidade, 
e isso é resultado de um 
trabalho conjunto entre 
pesquisa, extensão ru-
ral e os nossos produto-
res. A cafeicultura capi-
xaba é moderna, sus-
tentável e inovadora, e 
continuará sendo um 
dos pilares do desenvol-
vimento rural do nosso 
Estado. Quero destacar 
que 460 trabalhos cien-

tíficos inéditos serão 
apresentados neste con-
gresso, sendo 25 deles 
do Governo do Estado, 
por meio do Incaper, 
voltados à cafeicultura 
de arábica e de coni-
lon”, ressaltou Bergoli.

Durante o evento, o 
presidente do Conse-
lho Nacional do Café 
(CNC), Silas Brasilei-
ro, elogiou a atuação 
do secretário e o prota-
gonismo do Espírito 
Santo no cenário naci-
onal.

“O secretário Enio 
Bergoli é um conheci-
do de longa data, aces-
sível e muito compro-
metido. O trabalho que 
ele, o governador Rena-
to Casagrande e toda a 
equipe vêm realizando 

faz do Espírito Santo 
um dos maiores produ-
tores de café do país. 
Em breve, o Espírito 
Santo vai produzir ma-
is café do que o Viet-
nã”, destacou Silas Bra-
sileiro.

Quase 50 anos de
 tradição

O Congresso, que 
está em sua 49ª edição, 
reúne pesquisadores, 
técnicos, produtores e 
instituições de todo o 
país para debater as 
principais inovações e 
desafios da cafeicultura 
brasileira. A programa-
ção inclui apresentação 
de trabalhos científicos, 
três seminários técni-
cos — abordando o con-

trole de nematoides, o 
estresse das plantas e 
tecnologias para lavou-
ras de montanha —, 
além de debates sobre a 
conjuntura cafeeira 
nacional e o lançamen-
to de duas novas culti-
vares de café.

O evento também 
concede o Mérito Cafe-
eiro a personalidades e 
técnicos que se desta-
cam no desenvolvi-
mento da cafeicultura, 
bem como a produtores 
e colaboradores da pes-
quisa no setor. O encer-
ramento contará com 
um Dia de Campo na 
Fazenda Sertãozinho, 
com demonstrações 
práticas de resultados e 
tecnologias aplicadas 
ao campo.

Serd

Seag
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OperaES realiza mais de 
900 cirurgias em outubro

Ao longo do mês de 
outubro, o Programa 
Estadual de Redução 
de Filas e do Tempo de 
Espera para Cirurgias 
Eletivas (OperaES), da 
Secretaria da Saúde 
(Sesa), realizou 919 
procedimentos de nor-
te a sul do Estado. So-
mente no último sába-
do (25), foram 177 ci-
rurgias. O programa 
amplia a oferta de ci-
rurgias aos finais de 
semana e em horários 
estendidos, após as 17 
horas, ao longo do 
mês.

As cirurgias ocorre-
ram em 16 unidades 
hospitalares, sendo 10 
da rede própria e seis 
da rede contratada. As 
ações contemplaram as 
especialidades de pe-
quenas cirurgias, gine-
cologia, oftalmologia, 
ortopedia, cirurgia ge-
ral, otorrinolaringolo-
gia, cirurgia vascular, 
urologia, além de cirur-
gias pediátricas e onco-
lógicas.

“Essa é mais uma 
importante ação den-
tro do nosso esforço 
contínuo de garantir 
que os capixabas te-
nham acesso mais rápi-

do e digno aos procedi-
mentos cirúrgicos, pois 
sabemos o quanto uma 
espera prolongada po-
de impactar na vida de 
uma pessoa e de sua 
família”, destacou o 
secretário de Estado da 
Saúde, Tyago Hoff-
mann.

A subsecretária de 
Estado de Atenção à 
Saúde, Carolina San-
ches, que acompanhou 
as ações no sábado, 
ressaltou que a realiza-
ção de cirurgias eleti-
vas aos finais de sema-
na e em horários esten-
didos vem apresentan-
do resultados positivos.

“A ampliação da 
oferta tem permitido 
otimizar a utilização 
da estrutura hospitalar 
e das equipes de saúde, 
garantindo que mais 
pacientes sejam atendi-
dos em menos tempo. 
É um esforço conjunto 
de toda a rede estadual, 
que demonstra o com-
promisso da gestão 
com o cuidado e a reso-
lutividade dos serviços 
prestados à popula-
ção”, explicou.

Dados do OperaES

De janeiro até terça-
feira (28), foram reali-

zadas, em todo o Esta-
do, 138.800 cirurgias 
eletivas por meio do 
programa.

Atualmente, 19.678 
pacientes têm Autori-
zações para Internação 
Hospitalar (AIH) emi-
tidas para realização 
de procedimentos ci-
rúrgicos. Desse total, 
2.310 não possuem 
telefone válido para 
contato, o que pode 
atrasar o agendamen-
to.

“É fundamental 
que o cidadão mante-
nha seu cadastro atua-
lizado, com telefone e 
endereço corretos, para 

que o serviço de saúde 
possa contatá-lo. A atu-
alização pode ser feita 
na unidade de saúde 
mais próxima ou pelo 
Integra Saúde”, orien-
tou Carolina Sanches.

O cadastro pode ser 
atualizado de forma 
contínua na platafor-
ma Integra Saúde Capi-
xaba, disponível pelo 
celular ou computador. 
Para isso, é necessário 
ter conta no Acesso 
Cidadão e acessar o 
endereço integra.sau-
de.es.gov.br. Na página 
inicial, basta clicar em 
“Meu Perfil” para atua-
lizar as informações.

Calor já mata meio milhão de 
pessoas por ano, alertam cientistas

Cerca de 546 mil 
pessoas morrem por 
ano em todo mundo 
por causa do calor, e, 
apenas em 2024, ou-
tras 154 mil mortes fo-
ram provocadas pela 
fumaça dos incêndios 
florestais. Esses são 
alguns dos alertas do 
relatório Contagem 
regressiva em saúde e 
mudanças climáticas, 
elaborado por mais de 
cem cientistas de diver-
sos países para a revis-
ta The Lancet, em par-
ceria com a Organiza-
ção Mundial da Saúde.

Publicado na quar-
ta-feira (29), na Ingla-
terra, o documento 
pretende se antecipar à 
30ª Conferência das 

Nações Unidas sobre 
as Mudanças Climáti-
cas (COP30), que co-
meça no dia 10 de no-
vembro, em Belém, no 
Pará. O relatório apela 
por uma redução con-
sistente do uso de com-
bustíveis fósseis e das 
emissões de gases do 
efeito estufa e também 
por adaptações que 
minimizem seus efei-
tos para a população.

"Com os impactos 
das mudanças climáti-
cas aumentando, a saú-
de e a vida dos 8 bi-
lhões de habitantes do 
mundo estão agora em 
risco", enfatizam os 
cientistas.

O texto lembra que 
2024 foi o ano mais 
quente da história, o 
que fez com que 12 dos 

20 indicadores que mo-
nitoram os riscos à saú-
de relacionados às mu-
danças climáticas atin-
gissem níveis sem pre-
cedentes. Entre 2020 e 
2024, as pessoas foram 
expostas a ondas de 
calor em 19 dias por 
ano, em média, e 16 
deles não teriam ocor-
rido se não fosse pelo 
aquecimento global.

Brasil e América
Latina

A revista também 
divulgou um compila-
do de dados do Brasil. 
No período de 2020 a 
2024, ocorreram 7,7 
mil mortes anuais asso-
ciadas à fumaça dos 
incêndios florestais. 
Estima-se também ou-

tras 3,6 mil mortes por 
ano no país relaciona-
das ao calor, conside-
rando o período de 
2012 a 2021. Os pes-
quisadores também 
calcularam que a popu-
lação brasileira foi ex-
posta a 15,6 dias de 
onda de calor, em mé-
dia, e 94% deles não 
teriam acontecido sem 
as mudanças climáti-
cas.

Além disso, o rela-
tóerio aponta que a 
proporção de terras 
que experimentaram 
pelo menos um mês de 
seca extrema por ano 
chegou a 72% no perío-
do de 2020 a 2024, qua-
se dez vezes mais do 
que o observado nas 
décadas de 50 e 60.

Foi lançada ainda 

uma publicação sobre 
a América Latina, aler-
tando que a temperatu-
ra média da região tem 
crescido de maneira 
constante desde os 
anos 2000, alcançando 
um recorde de 24,3 gra-
us Celsius (°C) em 
2024. Com isso, as mor-
tes relacionadas ao ca-
lor chegam a 13 mil por 
ano.

Apesar disso, o rela-
tório manifesta espe-
rança nas negociações 
internacionais, ressal-
vando que "construir 
um futuro resiliente 
exige transformar fun-
damentalmente nossos 
sistemas de energia e 
reduzir nossa depen-
dência de combustíveis 
fósseis".

A publicação res-

salta também que a 
adaptação "não é mais 
opcional, mas sim uma 
necessidade essencial e 
inegociável", para que 
se possa "reduzir os 
riscos climáticos, au-
mentar a resiliência e 
enfrentar as desigual-
dades socioeconômi-
cas existentes."

"À medida que se 
aproxima a COP30 em 
Belém, o Brasil des-
ponta como um farol 
de esperança e trans-
formação, com uma 
oportunidade única de 
liderar ações de adap-
tação e mitigação cli-
mática que priorizem a 
saúde, promovendo o 
desenvolvimento sus-
tentável e o bem-estar 
para todos", afirma o 
documento.

Agência Brasil

Pesquisadores apontam que mudanças climáticas ameaçam vidas

Sesa
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Prefeitura de São Gabriel da Palha celebra
Dia do Servidor com café da tarde especial

Para comemorar o 
Dia do Servidor Pú-
blico, a Prefeitura de 
São Gabriel da Palha 
promoveu, nesta se-
mana, um café especi-
a l em homenagem 

aos profissionais que 
atuam nas diversas 
áreas da administra-
ção municipal. O en-
contro reuniu servi-
dores de diferentes 
secretarias em um mo-
mento de confraterni-
zação.  

Durante o evento, 
o reverendo Ademir 
Amorim, pastor da 
Igreja Presbiteriana 
Filadélfia, conduziu 
um momento de refle-
xão, trazendo uma 
palavra de incentivo 
ao trabalho realizado 

por cada servidor. Na 
sequência, o prefeito 
Tiago Rocha reforçou 
a importância do com-
prometimento no ser-
viço público e agrade-
ceu o empenho diário 
de cada profissional. 
“O serviço público é 

uma missão de amor e 
compromisso. É a 
ponte que liga as ne-
cessidades da nossa 
gente às soluções que 
buscamos construir. 
Mais do que comemo-
rar uma data, hoje ce-
lebramos aqueles que 

fazem parte do cora-
ção da nossa gestão”, 
afirmou.

O encontro contou 
com a presença de se-
cretários municipais, 
gestores, equipes téc-
nicas e servidores de 
diversos setores.

Evento reuniu servidores em um momento de confraternização 
e reconhecimento pelo trabalho prestado à comunidade

Mais de 70 moradores são contemplados 
com óculos gratuitos em Jaguaré

A Prefeitura de Ja-
guaré realizou na quar-
ta-feira, 29, a quinta 
entrega de óculos de 
grau para moradores 
cadastrados no CadÚ-
nico. A iniciativa aten-
de a critérios do Siste-
ma de Regulação em 
Saúde do Sistema Úni-
co de Saúde – SUS. A 
entrega foi realizada 
no auditório da Prefei-
tura e tem como objeti-
vo garantir o acesso à 
saúde ocular da popu-
lação.

Para ter acesso aos 
exames oftalmológicos 

e, quando indicado, 
aos óculos de grau, o 
usuário deve procurar 
a Unidade Básica de 
Saúde de referência 
para avaliação e enca-
minhamento à especia-
lidade. Após a consul-
ta, a Secretaria Muni-
cipal de Saúde realiza-
rá o agendamento para 
a entrega dos óculos 
aos pacientes que rece-
berem prescrição e ne-
cessidade confirmada.

Alerta contra golpes

A secretária de Saú-
de, Itatiane Lana Car-
valho, destacou que 

todos os cidadãos têm 
direito a este benefício 
e lembrou que este já é 
o quinto mutirão reali-
zado no município. 
Ela reforçou a impor-
tância de que os usuári-
os do SUS acompa-
nhem as redes sociais e 
o site oficial da Prefei-
tura, onde são divulga-
das informações sobre 
exames e consultas, 
sempre oferecidos de 
forma gratuita.

“Recentemente, 
diversos golpes foram 
registrados em Jaguaré 
por  conta  de  fake 
news”. Queremos aler-
tar a população de que 

para se informar sobre 
nossas ações e evitar 
golpes, o melhor cami-

nho é consultar o site 
da oficial da Prefeitura 
e estar atento também 

às nossas redes socia-
is”, alertou a secretá-
ria.

PMJ

Foto: PMJ

Foto: PMSGP 
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Prefeitura de Barra de São Francisco abre inscrições
para curso de Eletricista com certificação profissional

Quem deseja inici-
ar uma carreira na 
área de manutenção 
de rede eletricidade 
pred ia l  t em agora 
uma opor tunidade 
gratuita e completa: a 
Prefeitura de Barra de 
São Francisco, por 
meio da Secretaria 
Municipal de Desen-

volvimento Econômi-
c o  e  G e r a ç ã o  d e 
Empregos, em parce-
ria com o Senar, abriu 
inscrições para o cur-
so de Eletricista, que 
oferece capacitação 
prática, aprendizado 
seguro e certificação 
reconhecida pelo Se-
nar, abrindo portas 
para o mercado de tra-
balho.

O curso terá carga 
horária de 40 horas, 
com aulas das 8h às 
17h, incluindo inter-
valo para almoço, e 
será realizado de 8 a 
12 de dezembro, nas 
dependências do Sin-
dicato Rural Patronal, 
localizado no bairro 
Irmãos Fernandes, 
próximo à Mol Mo-
tos.

Destinado a inici-
antes sem conheci-
mento prévio em ele-
tricidade, o curso é 
gratuito e prioritaria-
mente voltado para 
moradores de Barra 
de São Francisco. Os 
participantes recebe-
rão certificação do 
Senar, em parceria 
com a Prefeitura.

As inscrições po-

dem ser feitas online 
pelo WhatsApp da 
Secretaria de Desen-
volvimento Econômi-
co, no número 27 
99707-7240, ou pre-
sencialmente na Se-
cretaria Municipal de 
Desenvolvimento Eco-
nômico e Geração de 
Empregos, localizada 
na Rua Prefeito Mano-
el Gonçalves, 517, pró-

ximo à Casa de Saúde 
Santa Mônica.

Desde 2021 a Se-
tembro de 2025, já fo-
ram mais de 123 cur-
sos ofertados e mais 
de 4.799 alunos bene-
ficiados, reafirmando 
o compromisso da Pre-
feitura em investir em 
capacitação profissio-
nal gratuita e de quali-
dade.

Café conilon: fase de expansão dos frutos exige
atenção redobrada ao controle da cochonilha

Passada a florada, o 
período de expansão 
dos frutos marca uma 
das etapas mais impor-
tantes do ciclo do café. 
É nesse momento que 
o cafeeiro direciona 
energia para o desen-
volvimento dos grãos, 
exigindo atenção espe-
cial do produtor.

Nessa fase, a planta 
aumenta a demanda 
por nutrientes, como 
nitrogênio, potássio, 
cálcio, magnésio e mi-
cronutrientes. A defi-
ciência desses elemen-
tos, somada a períodos 
de déficit hídrico, au-
menta a vulnerabilida-
de da planta a pragas 
como a cochonilha. 
Áreas afetadas podem 

resultar em perda de 
vigor, menor produti-
vidade, queda na quali-
dade dos frutos e au-
mento nos custos de 
produção.

O engenheiro agrô-
nomo da Cooabriel, 
Marcelo Pilon, orienta 
que manter um manejo 
atento às necessidades 
das plantas é funda-
mental para prevenir 
ataques.

“A cochonilha se 
aproveita de situações 
de desequilíbrio, prin-
cipalmente quando a 
planta está sob estresse 
nutricional ou hídrico. 
Por isso, a observação 
frequente das lavouras 
é essencial para que o 
produtor identifique os 
primeiros focos e adote 
medidas de prevenção 

no momento certo”, 
considera.

Monitoramento 
constante é essencial

O monitoramento 
precoce permite identi-
ficar os focos iniciais e 
adotar medidas de con-
trole de forma mais 
eficiente, evitando que 
o problema se espalhe 
e comprometa a pro-
dutividade.

O produtor deve 
observar folhas, ramos 
e frutos com frequên-
cia, especialmente nas 
áreas mais sombreadas 
do cafezal, onde a pra-
ga tende a se concen-
trar. Pequenas massas 
brancas, folhas amare-
ladas ou com manchas 
escuras são sinais de 
alerta.  

Ferramentas 
fundamentais para 

um manejo integrado  

Uma planta bem 
nutrida se torna mais 
forte. Uma nutrição 
adequada de plantas é 
essencial na prevenção 
da cochonilha e de ou-
tras pragas. Para isso, 
as análises de solo e de 
folhas tornam-se ferra-
mentas indispensáveis. 
“Manter um programa 
regular de análises aju-

da o produtor a ajustar 
o manejo de adubação 
conforme as necessida-
des reais da planta. 
Com isso, evitamos 
deficiências que dei-
xam o cafeeiro mais 
suscetível e garantimos 
uma nutrição equili-
brada, que é a base da 
resistência da lavou-
ra”, explica Pilon.

Outra prática de 
manejo importante é a 
poda adequada. O ex-
cesso de sombra au-
menta a umidade e re-
duz a circulação de ar 
entre as plantas, crian-
do condições favoráve-

is à proliferação da co-
chonilha. Com uma 
poda bem conduzida, 
o produtor melhora a 
aeração, facilita o mo-
nitoramento das lavou-
ras, garante maior efi-
ciência nas aplicações 
e estimula a renovação 
dos ramos produtivos.

O produtor deve 
ficar também atento às 
pulverizações. Quan-
do este método de con-
trole se faz necessário é 
muito importante esco-
lher os defensivos quí-
micos e biológicos cer-
tos para se obter um 
bom nível de controle. 

Deve-se ter uma aten-
ção especial também 
nas regulagens dos 
equipamentos. Uma 
boa aplicação garante 
que o defensivo alcan-
ce as áreas onde a co-
chonilha se instala, 
evitando retrabalhos e 
desperdícios.

“O segredo está no 
equilíbrio”, afirma o 
engenheiro. “Com um 
olhar atento e orienta-
ção técnica adequada, 
o produtor toma deci-
sões mais assertivas e 
protege o potencial de 
produção da sua lavou-
ra”, finaliza Pilon.

Cooabriel 

Engenheiro agrônomo da Cooabriel, Marcelo Pilon

Fotos: Cooabriel 

https://www.pmbsf.es.gov.br/



Esportes

0730 de outubro de 2025

Acadepol: referência na formação e capacitação de
profissionais da segurança pública no Espírito Santo

A Academia de Polí-
cia Civil do Espírito 
Santo (Acadepol) é a 
instituição responsável 
pela formação, capaci-
tação e aperfeiçoamen-
to dos profissionais que 
integram a Polícia Civil 
do  Espí r i to  Santo 
(PCES).  Reconhecida 
como referência na 
área de ensino em segu-
rança pública, a Acade-
pol desempenha papel 
essencial na prepara-
ção técnica, ética e hu-
mana dos agentes que 
atuam na proteção da 
sociedade capixaba.

Criada em 1975, 
inicialmente  como 
Escola de Polícia Civil 
do Espírito Santo, a 
instituição se consoli-
dou como referência 
no ensino, pesquisa e 
extensão na área da 
segurança pública. Em 
2023, a Acadepol al-
cançou um marco his-
tórico ao ser credencia-
da como Escola de Go-
verno pelo Conselho 
Estadual de Educação 
(CEE-ES), passando a 
ter autonomia didático-
pedagógica para emitir 
certificados de pós-
graduação lato sensu 
em Segurança Pública.

Com infraestrutura 
moderna, corpo docen-
te especializado e pro-
gramas voltados a pro-
gramas de capacitação 
continuada, a acade-
mia oferece cursos de 
formação inicial, aper-
feiçoamento, atualiza-
ção e especialização, 
alinhados às diretrizes 
da Secretaria Nacional 
de Segurança Pública 
(Senasp). Somente em 
2023, 1.700 policiais 
civis foram capacita-
dos, em cursos que en-
volveram técnicas ope-
racionais, uso de arma-
mentos letais e não leta-
is, controle de distúrbi-

os, ações preventivas e 
treinamento em baixa 
luminosidade.

A Acadepol tam-
bém promove a inte-
gração entre as forças 
de segurança, sendo 
responsável pela for-
mação de Guardas Ci-
vis Municipais em cida-
des como Serra, Vila 
Velha, Cachoeiro de 
Itapemirim, Linhares, 
Marataízes e Anchieta.

Entre os setores que 
compõem a estrutura 
da academia está o Ser-
viço de Armamento, 
Tiro e Técnicas Opera-
cionais (SATTO), coor-
denado pelo oficial in-

vestigador de polícia 
(OIP)  Dilson Vicente 
Nunes, que atua na for-
mação e atualização 
dos policiais no manu-
seio seguro e responsá-
vel das armas instituci-
onais.

O diretor da Acade-
pol, delegado Robson 
Alves Damasceno, res-
salta que a academia 
representa o alicerce da 
formação policial. “A 
Acadepol desempenha 
um papel essencial na 
preparação técnica e 
ética dos agentes de 
segurança pública, pro-
movendo a qualifica-
ção necessária para o 

enfrentamento dos de-
safios da segurança ur-
bana”, afirmou.

Se você sonha em 
fazer parte da Polícia 
Civil do Espírito Santo 
(PCES), esta é a hora: o 
concurso para o cargo 
de Oficial Investigador 
de Polícia está com ins-
crições abertas, ofere-
cendo 1.052 vagas. O 
prazo para se inscrever 
encerra no dia 16 de 
novembro, e a sexta e 
última fase do certame 
será o curso de forma-
ção profissional, reali-
zado na Acadepol, eta-
pa decisiva para quem 
almeja uma vaga.

Sesport realiza encontro sobre o Plano Estadual
do Esporte com tema formação esportiva

A Secretar ia  de 
Esportes e Lazer (Ses-
port) promoveu, nesta 
semana, mais um en-
contro para a constru-
ção do Plano Estadual 
do Esporte, desta vez 
com o tema da forma-
ção esportiva, um dos 
três eixos principais 
previstos na Lei Geral 

do Esporte, ao lado do 
esporte para toda a vi-
da e da excelência es-
portiva.

O evento contou 
com a participação do 
secretário de Estado de 
Esportes e Lazer, José 
Carlos Nunes, da equi-
pe técnica da Sesport e 
de pesquisadores do 
Instituto Jones dos San-
tos Neves (IJSN), res-

ponsáveis pela elabo-
ração técnica do docu-
mento, que servirá co-
mo referência para o 
desenvolvimento das 
políticas públicas do 
setor nos próximos 
anos. Também estive-
ram presentes federa-
ções esportivas, profes-
sores, representantes 
de projetos sociais, ex-
membros do Conselho 

Estadual do Esporte e 
demais atores da comu-
nidade esportiva capi-
xaba.

Durante a reunião, 
foram debatidas ações 
voltadas à iniciação 
esportiva de crianças e 
adolescentes de 6 a 17 
anos, tendo em vista a 
prática esportiva como 
fator fundamental para 
o desenvolvimento hu-

mano.
“O eixo da forma-

ção esportiva é funda-
mental porque garante 
a base de todo o siste-
ma esportivo. É onde 
identificamos talentos, 
incentivamos hábitos 
saudáveis e promove-
mos a educação por 
meio do esporte”, des-
tacou o secretário de 
Estado de Esportes e 

Lazer, José Carlos Nu-
nes.

As discussões sobre 
os outros dois eixos 
(excelência esportiva e 
esporte para toda a vi-
da) seguem nas próxi-
mas semanas. O próxi-
mo encontro está pre-
visto para o dia 31 de 
outubro, quando o te-
ma será “Esporte para 
toda a vida”.

Sesport 

Foto: Jonathas Bourguignon/Sesport
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