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Da Vitoria e Motta defendem acgodes de
desenvolvimento regional no langcamento
do Programa Camara Pelo Brasil

Ao lado do presidente da Camara dos Deputados, o
parlamentar capixaba disse que o Programa Cémara Pelo

Brasil estara atento aos desafios de todas as regibes

Assessoria

O langamento do Pro-
grama Camara Pelo Bra-
sil, nesta semana, no Sa-
lao Nobre da Camara
dos Deputados, foi mar-
cado pela defesa das
acoes do Poder Legislati-
vo frente aos desafios
regionais do Brasil. O
evento contou com a pre-
senca do presidente da
Casa, Hugo Motta (Re-
publicanos-PB), do coor-
denador do Comité, de-
putado Da Vitéria (PP-
ES), e dos coordenado-
res regionais.

O programa tem o
objetivo de fortalecer o
didlogo institucional da
Camara dos Deputados
com estados, municipi-
os, sociedade civil e setor
produtivo.

Na solenidade, Da
Vitoria explicou que ca-
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da coordenador das cin-
co regides vai liderar as
atividades locais em sin-
tonia com o Comité e em
articulagdo direta com o
presidente Motta.

"A gente precisa dar
celeridade as iniciativas
que alcancem a vida dos
brasileiros, seja com a
votagdo dos projetos de
lei, seja por meio do orga-
mento, para fazer justica
com cada regiao do Bra-
sil. Cada estado tem seus
desafios proprios. O meu
estado, o Espirito Santo,
por exemplo, precisa de
melhores condi¢des de
liga¢do com o centro do
Pais para que possamos
fortalecer a nossa econo-
mia", pontuou Da Vito6-
ria.

O presidente Hugo
Motta destacou que, por
serum pais grande, o Bra-
sil possui problemas regi-

onais diversos.

"O Programa Cama-
ra Pelo Brasil pretende
melhorar a percepgdo e a
compreensao que os par-
lamentares tém das ne-
cessidades das pessoas e,
com isso, oferecer res-
postas mais ageis e dura-
douras. Nosso objetivo ¢é
aproximar ainda mais a
Camara dos Deputados
dos estados e municipios
diante dos desafios no-
vos que surgem, melho-
rando a compreensiao
dasnecessidades das pes-
soas", afirmou.

Na proxima semana,
o Comité comecgarda os
trabalhos reunindo-se
com as comissdes per-
manentes da Camara
parainiciar a formatagdo
do cronograma de ativi-
dades, que também con-
tara com a participagdao
das frentes parlamenta-
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res e das bancadas esta-
duais.

Motta reforcou que
todas as agdes — sejam
audiéncias publicas, co-
missdes gerais ou visitas
técnicas realizadas por
parlamentares — pode-
rdoreceber o selo deiden-
tificacdo do Programa e
contribuir comideias.

Compdem o Comité
do Camara Pelo Brasil os
seguintes deputados por
regido:

-Junior Ferrari, repre-
sentante daregido Norte

-Toninho Wandsche-
er, representante da re-
gido Sul

-Leo Prates, represen-
tante da regiao Nordeste

-Julio César Ribeiro,
representante da regido
Centro-Oeste

-Da Vitoria, represen-
tante da regido Sudeste e
coordenador do Comité

Reflexic

"Ele é 0 nosso Deus, e nés, povo do seu pasto
e ovelhas de sua mao. Hoje, se ouvirdes a sua
voz, ndo endurecais o cora¢do, como em
Meriba, como no dia de Massa, no deserto,
quando vossos pais me tentaram, pondo-me a
prova, ndao obstante terem visto as minhas
obras."

Salmos 95:7-9

Refletindo: Davi foi um dos primeiros a
associar a figura do pastor com o cuidado e a
provisdo de Deus. Se n6s somos como ovelhas
e desejamos ser conduzidos para a vida eterna,
entdo nada melhor que o proprio Criador para
nos guiar. Os caminhos tortuosos desta vida,
jamais irdo impedir o nosso Bom Pastor de
cumprir a Sua tarefa. Se permanecermos nEle,
ele fara todo o necessario, o possivel e o
impossivel, milagres, sinais e maravilhas...
Assim como Ele fez, quando conduziu o povo
durante a saida do Egito. Estamos a caminho
danovaterra, vivendo neste deserto apenas por
um momento, logo alcancaremos a vida plena
e abundante de Deus.

Oracdo: Senhor Deus, obrigado por esta
palavra de hoje, que me ajudou mais uma vez a
retomar minha certeza e confianga de que nao
estou aqui por acaso. Porque eu entendo que
fui criado pelo Senhor, e ndo foi por acaso que
eu recebi vida, mas foi por causa do desejo do
Senhor, do Seu amor, do Seu plano para com a
humanidade. Eu lhe pego por favor, que eu ndo
venha endurecer 0o coragdo como 0 povo No
deserto. Eu oro em nome de Jesus. Amém.
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Prefeitura de Boa Esperanca abre
processo seletivo para auxiliar
de servigcos odontologicos

PMBE

A Prefeitura de Boa
Esperanc¢a divulgou
nesta semana, o Edital
n® 73/2025, que abre
processo seletivo sim-
plificado para forma-
cdo de cadastro de re-
servano cargo de Auxi-
liar de Servicos Odon-
tolégicos. A selegdo
tem como objetivo
atender a demandas
de excepcional inte-
resse publico na area
da saude bucal do mu-
nicipio.

O cargo exige ensi-
no médio completo,
registro no Conselho
Regional de Odonto-
logia (CRO) e expe-

riéncia minima de um
ano em atividades se-
melhantes. A jornada
de trabalho ¢é de 40 ho-
ras semanais, com re-
muneracdo de R
1.669,80, além de R$
150,00 de auxilio-
alimentacdo e R$
50,00 de vale-feira.
Entre as principais
atribui¢des do profis-
sional estdo: auxiliar
os dentistas nos aten-
dimentos clinicos, rea-
lizar agbes de promo-
¢do e prevencdo em
saude bucal, cuidar da
limpeza e esteriliza-
¢do dos instrumentos,
acolher pacientes, ma-
nipular materiais
odontologicos e cola-

borar com a equipe da
Estratégia Saude da
Familia.

As inscricdes serdo
realizadas exclusiva-
mente pela internet,
no site boaesperanca-
.es.gov.br/selecao,
entre os dias 3 e 6 de
outubro de 2025. O
processo inclui analise
de documentos, prova
de titulos e contagem
de tempo de servico. A
lista de classificacdo
parcial sera divulgada
no dia 7 de outubro.

O edital prevé ain-
da a reserva de vagas
para candidatos com
deficiéncia, bem como
para pretos, pardos,
indigenas e quilombo-
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las, conforme alegisla-
cdovigente
Para mais informa-

¢bes, os interessados
podem acessar o edital
completo no site da

Prefeitura ou entrar
em contato pelo tele-
fone (27) 3749-0001.

Saude vai confirmar consultas e exames no
SUS capixaba pelo Whatsapp (27) 3636-1236

Sesa

Os pacientes do Sis-
tema Unico de Satde
(SUS) do Espirito San-
to vao confirmar a pre-
senca em consultas e
exames por mensagem
no WhatsApp (27)
3636-1236 do Governo
do Estado. De qual-
quer lugar, eles vao po-
der desmarcar ou con-
firmar procedimentos
médicos, sem precisar
ir & unidade basica de
saude, poupando tem-
po e deslocamentos.

A inovagdo na co-
munica¢do digital da
Secretaria da Saude
(Sesa) com os pacientes
vai reduzir filas, ampli-
ar 0 acesso da popula-
¢d0 que espera por con-
sultas e exames e redu-

zir o desperdicio de re-
cursos publicos com o
absenteismo. A acdo
integra o Projeto Co-
necta Espirito Santo do
Governo do Estado,
em parceria com o
Instituto de Apoio a
Universidade de Per-
nambuco (IAUPE),
para implantagcido de
servigcos digitais de co-
municac¢do no SUS ca-
pixaba.

Por enquanto, na
primeira fase do proje-
to, serdo feitas confir-
magOes de consultas
em Oftalmologia Adul-
to, solicitados pela Pre-
feitura de Vila Velha, e
em Ginecologia Col-
poscopia, agendadas
pelo municipio de Cari-
acica. Em breve, todas
as consultas e exames

ofertados nas diversas
especialidades no SUS,
em todas as regides de
saude, poderdo ser con-
firmadas ou desmarca-
das pelos pacientes pe-
lo WhatsApp.

Gradualmente, o
novo servigo de comu-
nicagdo digital da Sesa
possibilitara o pedido
de remédios nas farma-
cias cidadas, além de
informacdes sobre vaci-
nacdo e de conteudos
para incentivar hébitos
saudaveis e prevengdo
de doencas.

“O Conecta Espiri-
to Santo vai permitir a
comunicacdo direta da
Sesa com a sociedade e
uma gestdo de saude
mais eficiente, para re-
duzirmos o absenteis-
mo, que gira em torno

de 30% no SUS capixa-
ba. Também vai permi-
tir saber o motivo das
faltas, o que também
pode nos ajudar a di-
mensionar melhor nos-
sa oferta de servico.
Em breve, a Sesa vai
ampliar os servigos digi-
tais para facilitar a vida
das pessoas”, afirmou
o secretario da Saude,
Tyago Hoffmann.

Mensagens

Os pacientes vao
receber as mensagens
pelo WhatsApp nos
numeros de telefone
disponiveis em seus
cadastros, feitos nas
unidades de saude. Ca-
so precisem fazer uma
atualizagdo, eles po-
dem acessar o enderego

https://integra.saude.
es.gov.br/.

Os pacientes com
consultas e exames
agendados para qual-
quer especialidade vao
receber uma mensa-
gem de texto no
WhatsApp em nome
da Sesa. Nesta mensa-
gem, a Sesa vai confir-
mar a identidade do
paciente. Caso seja ele,
o paciente podera con-
firmar ou desmarcar o
seu procedimento mé-
dico, sendo orientado a
fazer nova marcagao
na unidade basica de
saude. Se néo for o paci-
ente, ele ndo recebera
mais mensagens auto-
maticamente.

“Criamos um pro-
grama que simula con-
versas de texto, um

chatbot, para o
WhatsApp, que se co-
munica diretamente
por meio de perguntas
e respostas. Importante
destacar que é um pro-
CEssO Seguro e que res-
peita os dados e a priva-
cidade dos pacientes,
que estdo cadastrados
no sistema de regula-
cdo de consultas e exa-
mes da Sesa. A todo
tempo, estaremos ava-
liando a efetividade
dos fluxos para fazer os
ajustes necessarios pa-
ra que a ferramenta
atenda cada vez me-
lhor os pacientes do
SUS capixaba”, ressal-
tou o gerente de Tecno-
logia da Informacéo da
Secretaria da Saude
(Sesa), Marcio Mer-
¢on.
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Governo do Estado divulga resultado de edital
de R$ 7 milhdées para recuperacao e ampliacao

da cobertura florestal no Espirito Santo

Fapes

Nesta semana, a Fun-
dagdo de Amparo a Pes-
quisa e Inovag¢io do Esta-
do (Fapes) divulgou o
resultado final do edital
n® 02/2025 — Apoio a
Negdcios de Impacto
Socioambiental (NISA) —
Cobertura Florestal, rea-
lizado em parceria com a
Secretaria do Meio Ambi-
ente e Recursos Hidricos
(Seama). Ao todo, foram
95 projetos submetidos,
sendo 28 selecionados
para desenvolver suas
pesquisas e contribuir
positivamente para a ma-
nutencao, recuperacao e

a ampliagdo da cobertura
florestal no Espirito San-
to.

A chamada vai rece-
ber um investimento total
de R$ 7 milhdes de reais,
sendo estes recursos ori-
ginarios do Fundo Esta-
dual de Recursos Hidri-
cos e Florestais do Espiri-
to Santo (Fundagua),
descentralizados para o
Fundo Estadual de Cién-
cia e Tecnologia do Espi-
rito Santo (Funcitec). O
apoio sera por meio de
subvencdo econdmica
(n2o reembolsaveis), dis-
tribuidos em duas catego-
rias: Economia Azul e
Sociobiodiversidade.

Confira abaixo a
divisdo:

-16 projetos para Eco-
nomia Azul — R$ 4 mi-

Ihdes no total

-12 projetos para Soci-
obiodiversidade — R$ 3
milhGes no total

O diretor de Inovagio
da Fapes, Elton Moura,
destacou a importancia
do edital para a sociedade
como um todo. "Em um
mundo em constante mu-
danca, em que as décadas
tém se passado em sema-
nas e que, cada vez mais,
temos sentido os impac-
tos negativos de nossas

agdes, a pesquisa e a cién-
cia, com apoio do Gover-
no, do setor econdmico e
da sociedade, podem re-
duzir este impacto”, ava-
liou.

“O edital tem o pro-
posito de criar, regenerar
e manter a Mata Atlanti-
ca, educando os povos e
comunidades que ali vi-
vem, para que possam
sobreviver e auferir ga-
nhos econdmicos, a partir
de seus recursos, sem des-
trui-la. Portanto, nessa
chamada, temos gover-
no, empresas e cooperati-
vas, e 0S povos e comuni-
dades tradicionais, bem
como os agricultores fa-

miliares, todos em um
esfor¢o conjunto para
que possamos manter
saudavel esse bioma tiao
importante para nosso
planeta e para os seres
humanos”, pontuou
Moura.

O secretario de Esta-
do de Meio Ambiente e
Recursos Hidricos, Felipe
Rigoni, também exaltou
relevancia da chamada.

"E com grande entusi-
asmo que vemos iniciati-
vas transformadoras e
criativas receberem res-
paldo institucional. O
investimento em ideias
sustentaveis e inovadoras
— como as selecionadas

no processo de mérito da
Fapes — representa nio
apenas um passo estraté-
gico para enfrentarmos
os desafios ambientais,
mas também um compro-
misso com o futuro das
préximas geragdes. Cada
projeto aprovado é uma
semente de mudanca,
que fortalece nossa eco-
nomia verde, impulsiona
o desenvolvimento local e
reafirma que o Espirito
Santo acredita no poder
da ciéncia, da tecnologia
e da inovagdo para pro-
mover um meio ambiente
mais equilibrado, resili-
ente e inclusivo", afir-
mou.

SUS lan¢a campanha para vacinacao de

criancas e adolescentes de ate 15 anos
Imunizacédo sera realizada de 6 a 31 de outubro em todo o pais

Agéncia Brasil

O Ministério da Saude
anunciou na quarta-feira
(1°) uma campanha de
multivacina¢do voltada
para criancas e adolescen-
tes de até 15 anos. A estra-
tégia, segundo a pasta, é
atualizar a caderneta de
jovens que, por algum mo-
tivo, ainda ndo foram imu-
nizados ou que estdo com
doses atrasadas.

A campanha sera rea-
lizadade 6a 31 de outubro
em todo o pais, com o Dia
D agendado para 18 de
outubro, um sabado.

“Todas as vacinas do
calendario estardo dispo-
niveis. A ideia é oferecer e
intensificar a vacinagao
para todas as vacinas”,
explicou o diretor do Pro-
grama Nacional de Imuni-
zacOes, Eder Gatti.

Segundo ele, o minis-
tério fez um repasse finan-
ceiro extraordinario no
inicio do ano aos estados e
municipios no valor de R$
150 milh&es com o objeti-
vo de financiar a¢des de
multivacinacio e estimu-

lar a imuniza¢do em nivel
municipal.

Para a campanha, fo-
ram distribuidas 6,8 mi-
lhoes de doses fora a grade
regularja enviada aos esta-
dos e municipios. Do total
de doses, 1,8 milhdo sido
davacina triplice viral; 1,6
milh3o, da vacina contra a
febre amarela; 1,1 milhio,
davacina contra a varicela
ou catapora; e 2,3 milhdes
das demais vacinas que
compdem o calendario.

Cobertura vacinal

Dados da pasta indi-
cam que, de janeiro a ju-
lho deste ano, a vacina
triplice viral, por exemplo,
alcangou quase 91% de
cobertura vacinal. Ja a
dose contra a febre amare-
laregistrou cobertura vaci-
nal de 78%, enquanto a
dose contra a varicela re-
gistrou a cobertura vaci-
nal maisbaixa: 67%.

“A ideia é que, com
essa multivacinacdo, a
gente consiga nao apenas
manter até o final do ano
essa cobertura, mas fe-

charmos o ano com indi-
cadores ainda melhores
de cobertura vacinal”,
avaliou Eder.

Meu SUS Digital

O aplicativo Meu SUS
Digital vai enviar alertas a
usuarios informando so-
bre a campanha de multi-
vacinagdo. A previsdo é
que mais de 40 milhdes de
pessoas recebam a notifi-
cacdo. Segundo Eder, se-
rdo inseridas ainda funci-
onalidades como lembre-
tes de doses pendentes e
vinculacao do cadastro de
criangas ao perfil de seus
cuidadores.

Febre amarela

De acordo com o se-
cretario, o governo plane-
ja “um esforco adicional”
durante a campanha com
foco na distribuicdo de
doses contra a febre ama-
rela. “Vamos aproveitar o
periodo da multivacina-
¢do e estabelecer a neces-
sidade de se vacinar, ndo
apenas criangas e adoles-

centes menores de 15
anos, mas também adul-
tos até 59 anos nos estados
de Sao Paulo, Rio de Jane-
iro, Minas Gerais e Para-
na”.

“Por isso enviamos
doses extras contra a febre
amarela — muito concen-
tradas nesses estados —
porque temos uma preo-
cupacdo adicional com
esses estados, consideran-
do o dltimo ciclo de casos
de febre amarela que tive-
mos. A ideia é aproveitar
que estamos no periodo
pré-sazonal, ou seja, nao
esta acontecendo a doen-
¢a, para melhorar a cober-
turavacinal”, completou.

HPV

Outra agdo adicional,
segundo Eder, é a imuni-
za¢do contra o HPV. A
recomendacdo da pasta é
vacinar criangas e adoles-
centes de 9 a 14 anos. Atu-
almente, a cobertura vaci-
nal chega a 82% entre as
meninas nessa faixa etaria
e a 67% entre os meninos
da mesma faixa etaria.

“Na multivacinagao,
vamos manter o resgate de
pessoas que ndo se vacina-
ram durante o periodo
regular de 9 a 14 anos, pa-
ra que possam se vacinar
agora. A vacinagdo vai
continuar aberta, durante
a multivacinag¢do, para
pessoasde 15a19anos.”

Sarampo

A vacinagdo contra o
sarampo também serad
intensificada durante a
campanha, por meio da
distribuicdo da vacina
triplice viral. A proposta
do ministério é vacinar
uma faixa etaria que vai
dos 12 aos 59 anos. “A
gente vai dar a oportuni-
dade para que as pessoas
que nao se vacinaram res-
gatem a sua dose e colo-
quem a vacina¢do em
dia”, disse Eder.

“Embora o Brasil seja
reconhecido como area
livre da doenga, ja que ndo
temos a livre circulagdo do
virus no nosso pais, infe-
lizmente, a gente observa
muitos casos acontecendo

em outros paises, com
destaque para a ascensdo
da doenga aqui no conti-
nente americano”.

O surto de sarampo,
segundo ele, permanece
ainda muito concentrado
na América do Norte, so-
bretudo nos Estados Uni-
dos, no Canada e no Méxi-
co, que respondem por 7
mil dos 10 mil casos notifi-
cados no continente ame-
ricano. Masja ha casos em
paises latino-americanos,
como Bolivia, Paraguai e
o proprio Brasil.

“Sdo casos relaciona-
dos a importagao, isola-
dos, que estamos traba-
lhando para conter. E,
obviamente, aproveita-
mos a multivacinagido pa-
ra aumentar a prote¢do da
nossa populagdo e, conse-
quentemente, evitar a rein-
trodugdo do sarampo no
nosso pais”, detalhou
Eder.

Dados da pasta mos-
tram que, até o dia 13 de
setembro, foram confir-
mados 31 casos de saram-
po no pais, enquanto
1.7134 foram descartados.
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Prefeitura de Sao Gabriel da Palha da inicio

ao Outubro Rosa com caminhada pela vida

Programacéo inclui palestra sobre saude da mulher e realizagdo de
exames preventivos e mamografia durante todo o més de outubro

PMSGP

Na quarta-feira, 1°
de outubro, a Prefeitu-
ra de Sao Gabriel da
Palha, em parceria
com a Secretaria da
Saude, deu inicio as
acdes do Outubro Ro-
sa, campanha de cons-
cientizagdo e preven-
cdo ao cancer de ma-
ma e de colo de utero.
A programacdo foi
aberta com a caminha-

da pela vida e seguira
aolongo detodo o més
com a realizacdo de
exames preventivos,
solicitacdes de mamo-
grafia e atividades edu-
cativas voltadas para a
saude da mulher.

A caminhada pela
vida reuniu autorida-
des, profissionais da
saude e comunidade,
em um percurso pelo
centro da cidade com
o objetivo de conscien-

tizar a populagdo so-
bre a importancia do
diagnostico precoce
da doenga. O evento
contou com a presen-
cadasecretaria de Sau-
de, Marcella Rocha,
prefeito Tiago Rocha,
e do superintendente
regional de Saude, Va-
ninho Mendes.

“O OutubroRosaé
um chamado para
que cada mulher cui-
de de sua saude e rea-

lize os exames pre-
ventivos. Nosso com-
promisso é oferecer
estrutura e apoio para
que esse cuidado seja
acessivel a todas”,
destacou a secretaria
Marcella. A progra-
macao segue nesta
quinta-feira, 2, com a
palestra da Dra.

¢dodalgreja Catodlica
Matriz. Durante o
evento, as participan-
tes também poderdo
agendar o exame pre-
ventivo.

Além disso, aolon-
go domés de outubro,
todas as Estratégias
de Saude da Familia
(ESF) do municipio

Thays Dallasobresau- irdo realizar a coleta

de da mulher e empo-
deramento feminino,
no Centro de Forma-

de exames preventi-
vos e a solicitagdo de
mamografias, ampli-

Nova barragem vai reforcar a
segurancga hidrica em Mantenopolis

Vice-Governadoria/Seag

Mantenopolis vai
receber uma impor-
tante obra voltada ao
fortalecimento da in-
fraestrutura hidrica.
Na quarta-feira (1°),
no distrito de Sdo José,
o vice-governador Ri-
cardo Ferraco deu
Ordem de Servico pa-
ra a construcdo da bar-
ragem no Corrego
Manteninha. A obra
integra o Programa
Estadual de Barragens
e terd investimento de
R$ 4 milhdes, com re-
cursos provenientes
do Acordo de Mariana

por meio de convénio
com a Secretaria de
Recupera¢io do Rio
Doce (Serd).

O projeto prevé a
construc¢do de uma
barragem de concreto
com area alagada de
1,975 hectare e capaci-
dade de armazena-
mento de 82.152,75
metros cubicos de
agua. O prazo de exe-
cucgdo é de 180 dias a
partir da ordem de ini-
cio.

“Estamos bem ce-
do aqui em Manteno-
polis, numa quarta-
feira de graga e alegria,
para confirmar mais

uma obra estruturan-
te. Um investimento
para melhorar as con-
di¢gdes de vida de
quem mora aqui Sdo
José de Manteninha.
Essas barragens que o
nosso Governo faz em
areas rurais tém um
poder incrivel de trans-
formacdo. E agua a
disposi¢ao da popula-
¢do e doprodutor rural
o ano todo. Uma esta-
bilidade muito impor-
tante com mais um
programa consolida-
do da Secretaria da
Agricultura”, afirmou
o vice-governador Ri-
cardo Ferraco.

O secretario de
Estado da Agricultu-
ra, Abastecimento,
Aquicultura e Pesca,
Enio Bergoli, ressal-
tou a importancia da
Iniciativa para garan-
tir seguranca hidrica e

desenvolvimento sus-
tentavel. “A barragem
do Corrego Manteni-
nha vai transformar a
vida das familias do
distrito de Sao José.
Ela vai assegurar mais
agua para a agricultu-

ando o acesso da po-
pulagdo aos servigos
de diagnostico.
“Reforgamos o
convite para que to-
das as mulheres fa-
¢am seus exames. To-
dooatendimento esta
disponivel nas unida-
des de saude, basta
conversar com a agen-
te de saude da sua co-
munidade e garantir o
agendamento”, afir-

ma o prefeito Tiago.

Fotos: PMSGP

Foto: Cid Costa/Governo-ES

ra e reduzir os impac-
tos da estiagem. E
uma ag¢ao que une efi-
ciéncia, sustentabili-
dade e compromisso
com o futuro do cam-
po capixaba”, decla-
rou.
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Sesa promove orientacoes sobre
prevencao e cuidado com saude
da mulher no 'Outubro Rosa’

Sesa

O més de outubro ¢é
marcado pela campanha
“Outubro Rosa” e a Se-
cretaria da Satude (Sesa),
por meio da Geréncia de
Politica e Organizagdo
das Redes de Atencdo a
Saude (Geporas), e da
Vigilancia Epidemiologi-
ca, promove ag¢des de
conscientizagdo junto a
populagdo, em especial
as mulheres, sobre a im-
portancia da prevencao e
do diagnostico precoce
do cancer de mama. Com
o tema “Conhecimento
que protege, cuidado que
faz viver”, a iniciativa da
Campanha, em parceria
com a Associagdo Femi-
nina de Educag¢aoe Com-
bate ao Cancer (Afecc),
busca estimular o autocu-
idado, a aten¢do aos sina-
is do corpo e a procura
por servigos de saude
para rastreamento e
acompanhamento da
doenca.

O cancer de mama é a
neoplasia maligna de
maior incidéncia entre
mulheres no Brasil e no
mundo, representando
um relevante problema
de saude publica devido
ao impacto na morbi-
mortalidade feminina.
Manifesta-se, em seus
estagios iniciais, por no-
dulos mamarios fixos e
geralmente indolores,
alteragcdes cutdneas, co-
mo retragdes, ulceracdes
ou aspecto de ‘casca de
laranja’, modificagdes no
formato do mamilo e se-
crecOes papilares, princi-
palmente sanguinolen-
tas. Pode haver ainda au-
mento de linfonodos axi-
lares. A maioria das le-
sdes localiza-se no qua-
drante superior externo
da mama e, em estagios
mais avanc¢ados, pode
evoluir com dor, ulcera-
¢Oes extensas, espessa-
mento da pele e compro-

metimento sistémico, o
que dificulta o tratamen-
to e agrava o prognostico.
Seguindo o Instituto
Nacional de Cancer
(Inca), o cancer de mama
tem origem multifatorial,
decorrente da interagdo
entre fatores genéticos,
hormonais, comporta-
mentais e ambientais.
Entre os fatores ndo modi-
ficaveis, destacam-se ida-
de avancada, histérico
familiar, muta¢des gené-
ticas, puberdade precoce
(primeira menstruag¢ao
antes de 12 anos), meno-
pausa tardia e nuliparida-
de (a condi¢io de uma
mulher que nunca teve
filhos). Ja os fatores modi-
ficaveis incluem sedenta-
rismo, obesidade (especi-
almente apds a menopau-
sa), consumo de alcool,
tabagismo, alimentacido
inadequada e auséncia de
aleitamento materno,
reforcando a importancia
de estratégias de preven-
¢do e promogdo dasaude.
A referéncia técnica
da Saude da Populagdo
Negra, da Sesa, Raquel
Rosa de Azevedo, desta-
ca que mulheres negras
apresentam maior vulne-
rabilidade ao céancer de
mama, sendo frequente-
mente diagnosticadas em
estagios avangados e com
menor acesso ao rastrea-
mento e tratamento. “Fa-
tores como menor escola-
ridade e barreiras socioe-
condmicas contribuem
para essas desigualdades.
Além disso, ha maior
prevaléncia de subtipos
agressivos, como o triplo
negativo (TNBC), ele-
vando o risco de mortali-
dade precoce. Esse cena-
rio evidencia a necessida-
de de politicas publicas
que promovam equidade
no acesso a prevengao,
diagnostico precoce e
tratamento”, ressalta
RaquelRosa de Azevedo.
Além de comprome-

ter a qualidade de vida e
dificultar a recuperagio,
quando ndo descoberto
precocemente, o cancer
de mama impacta de ma-
neira profunda os aspec-
tos emocionais, sociais e
psicolégicos das mulhe-
res, somando-se as altera-
¢Oes fisicas causadas pela
doenca.

A referéncia técnica
da Saude da Mulher, da
Sesa, Christiani Pontara
Faé, enfatiza que o diag-
nostico precoce € essenci-
al para o progndstico,
“sendo realizado por exa-
me clinico, exames de
imagem e biopsia”. “E a
mamografia é o principal
método de rastreamen-
to”, diz.

Conforme a atualiza-
¢do recente das diretrizes
do Ministério da Saude, o
acesso a2 mamografia no
SUS sera garantido a to-
das as mulheres de 40 a
49 anos, mesmo na au-
séncia de sinais ou sinto-
mas de cancer de mama.
Essa faixa etdria concen-
tra 23% dos casos da do-
enca. “Essa estratégia é
fundamental para au-
mentar significativamen-
te as chances de cura e
reduzir a mortalidade,
garantindo a integralida-
de do cuidado da saude
da mulher, oportunizan-
do o diagnostico precoce.
A confirmagdo depende
da analise histopatologi-
ca do material obtido por
biopsia. No Espirito San-
to, desde 2024, a Portaria
n® 144-R/2024 ja ampli-
ou essa oferta pelo SUS
para faixa etaria de 40 a
69 anos”, esclarece
Christiani Pontara Faé.

Tratamento

A enfermeira e refe-
réncia técnica da Vigilan-
cia Epidemiolégica da
Sesa, Larissa
Dell'Antonio, salienta
que o diagndstico preco-

ce e o inicio do tratamen-
to em tempo oportuno
sdao fundamentais para
que a paciente tenha me-
lhor prognodstico. “Os
planos terapéuticos sdo
tragados individualmen-
te, pois sdo levados em
consideragdo o tipo histo-
logico e o estadiamento
do tumor, bem como o
historico de satide da paci-
ente, como, por exemplo,
a presenca de comorbida-
des ou tratamentos onco-
logicos anteriores”, res-
saltou Larissa
Dell'Antonio.

Nas Unidades Basi-
cas de Saude (UBS) do
Espirito Santo, o primei-
ro contato da mulher
ocorre geralmente com o
médico de familia ou
com o (a) enfermeiro (a),
que podem indicar a rea-
lizagdo do exame. Caso
os resultados indiquem a
necessidade de acompa-
nhamento, a paciente é
encaminhada a um servi-
¢o de referéncia, onde
terd acesso ao tratamento
adequado. Nos hospitais
de referéncia, as condu-
tas terapéuticas sao defi-
nidas de acordo com a
condigao clinica de cada
paciente.

“A atencdo continua a
propria saude, por meio
de consultas e avaliacdes
regulares, ¢ fundamental
para as mulheres, em es-
pecial para deteccdo de
possiveis doengas”, com-
pleta a enfermeira Laris-
sa Dell' Antonio.

Dicas para uma vida
saudavel e prevencio
de canceres

A prevencdo do can-
cer de mama pode ser
primaria, com foco na
reducdo de fatores de ris-
co e promogao de habitos
saudaveis, como ativida-
de fisica, alimentac¢ao
equilibrada rica em fru-
tas, verduras, legumes,

controle do peso, man-
tendo o peso corporal
adequado. Ndo fumar, ter
a moderagdo no alcool e
o0 incentivo a amamenta-
¢do também contribuem
para a prevengdo; ou se-
cundaria, voltada a detec-
¢do precoce por meio de
mamografias e acompa-
nhamento na Atencédo
Primaria a Satude, permi-
tindo interven¢do rapida
e maior sobrevida.

“O ‘Outubro Rosa’ é
um convite para que to-
das as mulheres cuidem
de si e fiquem atentas aos
sinais do corpo. O conhe-
cimento e a prevenc¢ao
sdo os maiores aliados na
luta contra o cancer de
mama”, destacou a refe-
réncia técnica da Saude
da Mulher, da Sesa,
Christiani Pontara Faé.

Dados

No ano de 2024, fo-
ram registrados 1.551
novos casos de cancer de
mama, sendo que, de
janeiro a setembro do
mesmo ano, foram regis-
trados 1.181 casos. Nes-
te ano de 2025, no mes-
mo periodo de janeiro a
setembro, foram regis-
trados 501 novos casos
de cancer de mama

No Espirito Santo, de
janeiro ajulho deste ano,
foram registradas 9.482
interna¢des de mulheres
por tipos de canceres.
Enquanto no mesmo
periodo em 2024, foram
8.994 registrados. Ja du-
rantetodooanode 2024,
16.136 internac¢des fo-
ramregistradas.

Quanto as interna-
¢Oes especificas por can-
cer de mama, de janeiro
a julho deste ano, foram
registradas 1.566 inter-
nag¢des de mulheres por
cancer de mama. Ja du-
rante 0 mesmo periodo
de 2024, foram 1.431
internacoes registradas.

Porém, durante todo o
ano de 2024, foram
2.653 internagdes regis-
tradas. (Dados Sesa —
NEPSSem 18/09/25)

Dados sobre os 6bi-
tos por cancer de mama
feminino, segundo fonte
do Sistema de Informa-
cdo de Mortalidade
(SIM), foram registra-
dos no Estado em 2024,
385 mortes, sendo 251
registradas no periodo
de janeiro a agosto. Ja
em 2025, de janeiro a
agosto, foram registra-
dos 242 o6bitos em mu-
lheres por decorréncia
dadoenca.

Ao todo, em 2024,
foram registrados 2.511
Obitos por canceres em
geral em mulheres. Ja
em 2024, de janeiro a
agosto, 1.670 obitos fo-
ram registrados por can-
ceres em mulheres no
Espirito Santo. Neste
ano, de janeiro a agosto,
foram 1.503 Obitos regis-
trados por canceres.

Sobre o cédncer de
mama em homens, se-
gundo dados do Sistema
de Informag¢do de Mor-
talidade (SIM), foram
registrados no Estado
em 2024 um total de trés
mortes, sendo uma regis-
trada no periodo de jane-
iro a agosto. Ja em 2025,
de janeiro a agosto, fo-
ram registrados trés Obi-
tos em homens, em de-
corréncia da doenca.

Quanto a realizagao
de mamografias, foram
realizados 99.381 (ma-
mografias diagndsticas e
mamografias de rastrea-
mento) exames, em
2024, sendo 58.578 de
janeiro a agosto. Entre-
tanto, de janeiro a junho
de 2025, foram realiza-
dos 46.136 exames de
mamografia. (Dados
Sistema de Informacdes
Ambulatoriais do SUS -
STA/SUS, em
18/09/25).
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Procon-ES alerta sobre riscos de bebidas
adulteradas e emite Nota Técnica para

orientar consumidores e fornecedores

Procon ES

O Instituto Estadual
de Protecao e Defesa do
Consumidor (Procon-
ES) publicou a Nota Téc-
nica n® 003/2025, com
orientagdes a consumi-
dores e fornecedores di-
ante do aumento de ca-
sos de intoxicagdo provo-
cados por bebidas alcoo-
licas adulteradas no pais.

Nas ultimas semanas,
episodios graves chama-
ram atenc¢do em todo o
Brasil: pessoas morre-
ram apoés ingerir produ-
tos que continham meta-
nol, substdncia quimica
utilizada como solvente e
na fabricagdo de combus-
tiveis e tintas, altamente
toxica e impropria para
consumo humano. A
ingestao pode causar dor
de cabeca intensa, nau-
sea, visiao turva, tontura
e, em casos graves, levar a
cegueira ou a morte.

Mercado clandestino
em expansao

De acordo com a
Associacao Brasileira de
Bebidas Destiladas

(ABBD), 36% das bebi-
das alcodlicas comercia-
lizadas no Brasil sdo fal-
sificadas. Além dorisco a
saude, o mercado parale-
lo provoca perdas fiscais
bilionarias e esta ligado
ao crime organizado.
Apenas em 2022, o setor
movimentou R$ 56,9
bilhdes, superando o fatu-
ramento da Ambev, que
foi de R$ 42,6 bilhoes,
segundo o Forum Brasi-
leiro de Seguranca Publi-
ca (FBSP).

Para combater a falsi-
ficacdo, a industria inves-
te em tecnologias de ras-
treabilidade, que permi-
tem verificar a autentici-
dade de cada garrafa. A
legislagdo também exige
informagGes obrigatorias
nos rotulos, como ori-
gem, lote, data de produ-
¢ao e fornecedor, que
devem estar disponiveis
por meio de etiquetas,
codigos de barras ou QR
codes.

Como identificar uma
bebida
adulterada

O Procon-ES orienta

que os consumidores
fiquem atentos a sinais
que podem indicar falsi-
ficacdo:

-Lacres quebrados,
tampas violadas ou rotu-
losde ma qualidade;

-Informagdes borra-
das ou com erros orto-
graficos;

-Auséncia do selo
fiscal/papel-moeda,;

-Pregos muito abaixo
domercado;

-Alteragcdes de cor,
cheiro ou sabor no con-
sumo;

-Falta do registro do
Mapanorétulo.

Além disso, reco-
menda-se nao reutilizar
garrafas: ao descartar,
quebre ou inutilize a em-
balagem para evitar que
falsificadores a reapro-
veitem. Uisque, gim,
vodca e cachaca estdo
entre as bebidas mais
falsificadas.

Recomendacgdes aos
comerciantes

-Comprar apenas de
fornecedores legaliza-
dos, sempre com nota
fiscal;

-Manter cadastro
atualizado de fornece-
dores para garantir ras-
treabilidade;

-Conferir rotulos,
lacres e procedéncia dos
lotes;

-Guardar compro-
vantes, recibos e ima-
gensde CFTV paraeven-
tual colaborac¢do com as
autoridades.

O que fazer em caso de
suspeita

-Consumidores: nao
consumir a bebida e de-
nunciar ao Procon-ES, a

Vigildncia Sanitaria ou a
Policia Civil.

-Comerciantes: sus-
pender imediatamente a
venda do lote suspeito e
comunicar as autorida-
des.

-Sintomas de intoxi-
cagdo: procurar atendi-
mento médico imediato.

Fiscalizagdo e
prevencgao

O Procon-ES reforca
que, conforme o Cédigo
de Defesa do Consumi-
dor (arts. 8°a 10), produ-
tos e servicos nao podem

Foto: divulgagéo

oferecer riscos a saude
ou a seguranca. O 6rgdo
seguira realizando fisca-
lizagdes, em parceria
com outras instituigdes,
para coibir a venda de
bebidas adulteradas,
além de intensificar a
orientagdo da popula-
¢do sobre formas segu-
ras de compra e consu-
mo.

Denuncias e duvidas
podem ser registradas
pelo Atendimento Ele-
trénico no site Www.pro-
con.es.gov.br ou pelo
WhatsApp (27) 3134-
8499.

Botao de contestacao do Pix esta disponivel aos usuarios
BC espera que medida eleve identificacdo de contas usadas para fraudes

Agéncia Brasil

O botdo de contesta-
¢do de transacdes do Pix
ja esta disponivel aos usua-
rios, com a finalidade de
facilitar a devolugdo de
valores para as vitimas de
fraude, golpe e coergao.

Formalmente chama-
do de autoatendimento
do Mecanismo Especial
de Devolug¢do (MED), o
botdo pode ser acionado
pelo aplicativo da institui-
¢do financeira com a qual
0 usuario tenha relaciona-
mento.

Assim, o MED, criado
em 2021, passa a ser feito
de forma 100% digital,

sem a necessidade de inte-
ragdo com a central de
atendimento pessoal da
institui¢ao.

As mudancgas nas re-
gras do Pix foram publi-
cadas em agosto pelo Ban-
co Central.

Contestacio

De acordo com a au-
tarquia, ao contestar a
transacio, a informacao é
instantaneamente repas-
sada para o banco do gol-
pista, que devera bloquear
0S recursos em sua conta,
caso existam, inclusive
valores parciais.

Depois do bloqueio,

ambos os bancos tém até
sete dias para analisar a
contestagdo. Caso con-
cordem que se trata real-
mente de um golpe, a de-
volugdo é efetuada direta-
mente para a conta da
vitima. O prazo para essa
devolugao é de até onze
dias ap0s a contestagao.

O BC explicou que o
autoatendimento do
MED dara mais agilidade
e velocidade ao processo
de contesta¢do de transa-
¢oOes fraudulentas, “o que
aumenta a chance de ain-
da haver recursos na con-
ta do fraudador para via-
bilizar a devolugdo para a
vitima”.

O MED, bem como
seu botdo de contestacio,
ndo se aplica a casos de
desacordos comerciais,
arrependimento e erros
no envio do Pix (como
erro de digitagiao de cha-
ve) ou que envolvam ter-
ceiros de boa-fé, por exem-
plo. O BC ressalta que ele
¢ especifico para fraude,
golpe e coercio.

Caminhos do dinheiro

Outra mudan¢a no
MED ¢ que sera possivel
fazer a devolugdo do di-
nheiro a partir de outras
contas, e ndo apenas da-
quela utilizada na fraude.

Esse recurso estara dispo-
nivel a partir de 23 de no-
vembro, de forma faculta-
tiva, e se torna obrigatoria
em fevereiro do ano que
vem.

Até entdo, a devolu-
¢do dos recursos poderia
ser feita apenas a partir da
conta originalmente utili-
zada na fraude. O proble-
ma é que os fraudadores,
em geral, retiram rapida-
mente 0s recursos da con-
ta que recebeu o dinheiro
e transferem para outras.
Dessa forma, quando o
cliente faz a reclamacdo e
pede a devolugdo, o mais
comum € que a conta ja
esteja esvaziada.

Com os aprimora-
mentos, o MED vai iden-
tificar possiveis caminhos
dos recursos. Essas infor-
magdes serdo comparti-
lhadas com os participan-
tes envolvidos nas transa-
¢oes e permitirdo a devo-
lugdo de recursos apods a
contestacao.

O BC espera que isso
aumente a identificacdo
de contas usadas para
fraudes e a devolucdo de
recursos, desincentivando
fraudes. Segundo o ban-
co, o compartilhamento
dessas informagdes impe-
dira ainda o uso dessas
contas para novas frau-
des.
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ALTA SOLUCAO

CLIMATIZAGAO

Climatizadores

Uma étima
opcao para ambientes ES=TS —
grandes e abertos.

Perfeito para
seu evento. SSSS

Nosso WhatsApp: Faca contato:

(27) 99933-5511 (27) 99976-9544 @altasolucao
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Aviso de Licitacdo COMUNICADO AYSLAN ROMANHA DE ARAUJO
Pregéo Eletrdonico N° 38/2025 "VALDEIR PLASTER", torna publico que (27) 996270964
Proc. N° 17503/2025 Obteve da Secretaria Municipal de Meio Ambi- COMUNICADO
ID CIDADES: ente de Sdo Gabriel da Palha, através do processo DIRLHENQ PRANDO LEONARDE_LLI, torna publico que Requereu
2025.001E0700001.01.0028 n° 3093/2025, Licenca(s) Municipal Ambiental| |da Secretaria M1,1n1c1pa1 de Meio Ambiente de Governador Lindenberg -
O Municipio de Afonso Claudio/ES, através da Pregoeira e| |Simplificada, com validade de até, 02 de Setem-| | SEMMA, através do processo n® 117.788/2025, Licenca Municipal de
equipe de apoio, torna plblico qd e realizara Licitacdo, na bro de 2030, para atividade “S_ecagem Mecamc_a Regularlzagao (LR), para Secagem Meca.mca de Graos, associada ou ndo a
modalidade " Pré gdo Eletrdnic c,)", tipo "Menor Preco ! por de Graos associada ou ndo a pilagem”, na locali-| | pilagem na localidade Cérrego Dr Moacir, Zona Rural, Mun. de Governa-

Lote/Item", de acordo com a Lei Federal N© 14.133/2021, Lei 1(12351 %eeggloo(f;;gzlszol’)gﬁ:%g Rancho Alto,| | dor Lindenberg - ES.

Complementar N° 123/2006, Decreto Municipal n® 585/2023 e i i

Decreto Municipal n® 584/2023, objetivando o Registro de (27) 996270964

Precos de colchdes e itens de enxoval, conforme condigdes e COMUNICADO

especificagbes constantes do Edital e Anexos, que estdo ANUNCIE AQUI! ROGERIO BRUNORO, torna publico que Requereu da Secretaria Munici-

disponiveis nos sites: www.portaldecompraspublicas.co m.br, pal de Meio Ambiente de Governador Lindenberg ~-SEMMA, Renovagio
WCompras ID N° 426315 e www.afonsoclaudio.es.gov.br, link : da Licenga de Operagio (LO), através do processo n° 93.824/2021 para
Licitagdo. Secagem Mecénica de Graos, associada ou ndo a pilagem na localidade
- Acolhimento das Propostas no sistema eletrnico a partir de: -—"“ el | Corrego Independéncia, Zona Rural, Mun. de Governador Lindenberg -
as 08:00 horas do dia 02/10/2025. bl | ES.
- Limite de Acolhimento das Propostas: as 08:00 horas do dia

15/10/2025.

- Abertura das Propostas e Inicio da Sessdo: as 08:01h do dia
15/10/2025. — @portal_es1
Mais informacdes através do tel. (27) 3735.7778 ou e-mail:

licitacao@afonsoclaudio.es.gov.br
Afonso Claudio/ES, 01 de outubro de 2025. [ [Hn[n“““' fb.com/esI.hojenoticias
Raiane Duarte Dias Fonseca Friaga -

Agente de Contratagdo em Exercicio .

Comprandojvendendolouitrocando!’Anuncieiconoscor g jornalhojencticias@hotmail:com™ XQ%(27)/99933=55il/

AYSLAN ROMANHA DE ARAUJO

A.AUTOCAR L Marys

pn nn CENTRO AUTOMOTIVO
QUEM VAl A\ H"“,E!.l,i?"’* te

consTruin JNS- Wl TROCA DE OLEO [ - ARCerresne

- R 7 99690-9004 ORIGINAL PARA SEU CARRO! W e e Cmen
] [ -
Q 27 3727-2364 @ 27 99900-3505 Gl




