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Gripe: vacina esta disponivel em
32 Unidades de Saude de Linhares

PML

A secretaria munici-
pal de Sadde continua
aplicando a vacina con-
tra a gripe em 32 Uni-
dades de Saude dos bair-
ros e do interior, das 7
as 16 horas. Até o mo-
mento, Linhares vaci-
nou 8.270 pessoas dos
grupos prioritarios. A
meta é imunizar 42.909
pessoas, ou seja, 90%
do publico-alvo. Até o
momento, Linhares
atingiu 9,06% de cober-
tura vacinal em crian-
¢as, 20,43% do publico
60+ e 21,31% de ges-
tantes.

A vacinacao contra
a Influenza devera ser
feita em criangas a par-
tir de seis meses até me-
nores de 6 anos (5 anos,
11 meses e 29 dias), ido-
sos com 60 anos ou ma-
is e gestantes. Para os
demais grupos priorita-
rios, a vacinagao contra
a Influenza seguira no
modelo de campanha,
o que inclui trabalhado-
res da saude, professo-
res, forgas de seguranca,
populacdo privada de
liberdade e pessoas com
doencas crdnicas ou
deficiéncias, dentre ou-
tros.

A vacina foi incor-

£ 99821-5797

porada ao calendario
nacional diferente de
anos anteriores e pela
primeira vez ficard dis-

ponivel nas salas de vaci-

nagdo de forma perma-
nente. Com a mudanga,
a imunizacao desses
grupos sera realizada de
forma continua, ao lon-
go do ano, e ndo mais
apenas durante as cam-
panhas sazonais.

As vacinas influenza
trivalentes utilizadas
neste ano deverdo apre-
sentar trés tipos de ce-
pas de virus em combi-
nacao: A/Victoria
(HIN1), A/Croatia
(H3N2) e B/Austria
(B/linhagem Victoria).

Cada frasco contém 10
doses de 0,5ml e pode
ser administrada na
mesma ocasido de ou-
tras vacinas do Calen-
dario Nacional de Vaci-
nagao e com outros me-
dicamentos.

“A vacinacio tem o
objetivo de minimizar a
carga viral e prevenir o
surgimento de compli-
cagdes decorrentes da
doenca, reduzindo os
sintomas nos grupos
prioritarios além de di-
minuir a sobrecarga
sobre os servigos de sau-
de”, destaca Ruthleia
Gerhardt Vieira, Coor-
denadora de Imuniza-
¢do da secretaria muni-
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cipal de Saude.

Documentos
comprobatdrios

Para tomar a dose, é
preciso levar documen-
to de identificagdo com
foto, CPF ou Cartdo
Nacional de Saude.

Os portadores de
doenca cronica deverdo
apresentar um docu-
mento que comprove a
sua situacdo de saude
(laudo médico).

Os demais grupos
deverdo apresentar um
documento que com-
prove sua vinculagdo
ativa, de acordo com o
Servico.

Reflexac

"Ele, Jesus, nos dias da sua carne, tendo
oferecido, com forte clamor e lagrimas,
oracoes e suplicas a quem o podia livrar da
morte e tendo sido ouvido por causa da sua
piedade, embora sendo Filho, aprendeu a
obediéncia pelas coisas que sofreu e, tendo
sido aperfeicoado, tornou-se o Autor da
salvacdo eterna para todos os que lhe obede-
cem"

Hebreus 5:7-9

Refletindo: Vemos que Jesus clamou, chorou,
orou e suplicou, era piedoso, e mesmo Deus
ouvindo Seu Filho, ndo o livrou da cruz. Da
pra imaginar o sofrimento de Deus, sabendo
que bastava uma palavra Sua para livrar Jesus
da cruz, e por amor de mim, de vocé, e de toda
humanidade, Jesus foi condenado sem pecado
e morreu em nosso lugar para dar salvagdo
eterna para todos aqueles que créem e obede-
cem.

Oracdo: Pai bondoso, ndo hd palavras para
expressar seu amor por nds, € 0 minimo que
posso fazer para agredecer ao Senhor, é ser
obediente a Sua palavra. Perdoa meus peca-
dos, perdoa toda idolatria, ajuda-me a coloca-
lo sempre em primeiro lugar na minha vida,
retira de mim, toda avareza, todo engano, toda
mentira. Quero ter uma vida em comunhio
com o Senhor, para poder entrar no reino dos
céus. Euoro em nome de Jesus. Amém.
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Prefeitura de Barra de Sao Francisco
promove palestra sobre cuidados
com a saude mental no cotidiano

https://www.pmbsf.es.gov.br/

A Prefeitura de Bar-
ra de Sdo Francisco,
por meio da Secretaria
Municipal de Assistén-
cia Social e do Centro
de Referéncia de Assis-
téncia Social (CRAS),
realizou nesta semana
uma palestra com o
tema “Cuidados com a
saude mental no dia a
dia”. A atividade foi
conduzida pela psico-
loga Débora Jhully,
com a participagdo de
cerca de 18 usuarios do
Servigo de Protegdo e
Atendimento Integral
a Familia (PAIF).

A psicoéloga esteve
acompanhada das as-
sistentes sociais Fabia-

na Alves e Eliana Car-
lini, da coordenadora
do CadUnico Sueli
Bonfim, e da coorde-
nadora do CRAS Mar-
cia Almeida.

Durante a palestra,
Débora abordou a im-
portancia da saude
mental com foco nos
pequenos cuidados
cotidianos, destacando
estratégias de autoco-
nhecimento e gestdo
das emocgoes. Ela tam-
bém reforgou o valor
do autocuidado e do
bem-estar emocional,
incentivando os parti-
cipantes a buscarem
ajuda profissional
quando necessario e a
fortalecerem seus vin-
culos sociais.

Momento de
Interacdo

A programacgao con-

tou ainda com duas
dindmicas:

A assistente social
Eliana Carlini traba-
lhou o tema “A fé e o
acreditar em si: tudo é
possivel”.

Ja a assistente soci-
al Fabiana Alves con-
duziu uma atividade
voltada a reflexdo so-
bre sentimentos negati-
VOS internos e sua ex-
pressdo saudavel.

A coordenadora do
CRAS, Marcia Almei-
da, lembrou que os en-
contros do PAIF acon-
tecem mensalmente e

sempre abordam te-
mas relevantes para os
usuarios, com foco em
saude e assisténcia soci-
al.

Ao final do encon-
tro, os participantes
compartilharam um

momento de confrater-
nizacao com um delici-
0so café da manha ofe-
recido pelo CRAS.
Mais informacdes
sobre o PAIF e os cur-
sos oferecidos pelo
CRAS podem ser obti-
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das na sede da institui-
¢a0, localizada na Rua
Henrique Fanti, s/n°,
Bairro Nova Barra (Va-
quejada), ao lado da
Delegacia de Policia
Civil, ou pelo telefone
(27)3756-8016.

Secont promove série de cursos gratuitos sobre
integridade publica para prefeituras capixabas

Secont

A Secretaria de Con-
trole e Transparéncia
(Secont), em parceria
com a Escola de Servi-
¢o Publico do Espirito
Santo (Esesp), promo-
vera, a partir do inicio
de maio, uma série de
cursos gratuitos volta-
dos a qualificagcdo de
servidores municipais

com foco na integrida-
de publica e na preven-
¢do e repressdo a cor-
rupg¢ao.

A agdo tem como
objetivo principal apoi-
ar os 78 municipios
capixabas na implanta-
¢do de programas de
integridade e no forta-
lecimento de praticas
preventivas e repressi-
vas de combate a cor-

rupgdo, visto que a Se-
cont atua como 6rgdo
central do Sistema de
Controle Interno do
Poder Executivo Esta-
dual e se destaca nacio-
nalmente pela imple-
mentagdo de politicas
deintegridade.

Além disso, a Secre-
taria € referéncia no
Pais na aplicacdo da
Lei n° 12.846/13 (Lei

Foto: Secont

Anticorrupgdo), com o
maior numero de Pro-
cessos Administrativos
de Responsabilizagdo
(PARSs) instaurados e
concluidos entre os
demais estados do Pa-
is.

Com o proposito de
formar 15 turmas pre-
senciais até o final des-
te ano, a capacitacdo
sera ministrada por
dois especialistas na
tematica: o subsecreta-
rio de Estado de Inte-
gridade, Alexandre
Falcdo; e o auditor do
Estado e coordenador
do Programa de Inte-

gridade do Espirito San-

to, Guilherme Macha-
do.

Durante as aulas,
serdo abordados os fun-
damentos tedricos e
praticos da integridade
no setor publico, com

énfase na aplicacao da
Lei Anticorrupgdo, na
estruturagdo de progra-
mas de integridade em
ambito municipal e na
importancia da cultura
de controle e ética nas
organizagdes publicas.

Para o subsecretario
de Estado de Integrida-
de, Alexandre Falcio,
0 curso é uma resposta
anecessidade de apoiar
0s municipios na cons-
trucdo de uma cultura
de integridade e no for-
talecimento dos meca-
nismos de controle in-
terno.

“A prevencao a cor-
rupgdo comega com O
conhecimento. Quan-
do capacitamos os ser-
vidores a identificar
riscos, agir de forma
ética e estruturar meca-
nismos de integridade,
estamos criando bases

mais solidas para o apri
moramento da boa ges-
tdo dos recursos publi-
cos e para o fortaleci-
mento da confianga da
populagdo nas institui-
¢Oes publicas”, afirma
Falcdo.

Confira o
cronograma:

Turma01:12e13/05
Turma 02:20e21/05
Turma 03:22e23/05
Turma 04:28e29/05
Turma 05:09e 10/06
Turma 06:16e 17/06
Turma 07:23e24/06
Turma 08:02e03/07
Turma 09:09e 10/07
Turma 10:29e30/07
Turma 11: 31/07 e
01/08

Turma 12:06e07/08
Turma 13:13e14/08
Turma 14:20e21/08
Turma 15:27¢e¢28/08
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Escola de Sao Gabriel da Palha
desenvolve projeto de conscientizacao

sobre uso excessivo de telas
&

nhos educativas. Além
disso, os familiares dos
alunos também partici-
param da agcdo por me-
i0 de um resgate cultu-
ral de brincadeiras anti-
gas.

“Com a palestra, foi
possivel saber como a
tecnologia esta afetan-
do a nossa saude men-
tal, por exemplo, po-
dendo causar monofo-
bia, ansiedade, depres-
sdo, entre outros proble-
mas. Também nos aju-
dou a entender que deve-
mos dedicar mais tem-
po para outras tarefas e
valorizar os momentos
juntos, como o café da
manha e lanchinhos em
familia, e que as brinca-
deiras tradicionais sdo
saudaveis e favorecem a
socializacdo”, contou a
estudante Valentina
Souza Siqueira.

Sedu

Buscando sensibili-
zar os estudantes sobre
os impactos do uso ex-
cessivo de telas e incen-
tivar habitos saudaveis
por meio de atividades
praticas, a Escola Esta-
dual de Ensino Funda-
mental e Médio
(EEEFM) Ilda Ferreira
da Fonseca Martins,
localizada em Sio Ga-
briel da Palha, desen-
volveu o projeto “Mais
tempo, Menos tela”.

A iniciativa contou
com uma palestra sobre
os impactos da tecnolo-
gia na produtividade e
na saude mental, com a
psicopedagoga Deuri-
zete da Penha Bissoli;
com um circuito de brin-
cadeiras no espago esco-
lar e com a socializa¢ao
de histérias em quadri-

Foto: Sedu

Estudantes de Baixo Guandu participam
de aula pratica sobre primeiros s

! .I.

€ sua prevenc¢ao, € oS
principios fundamen-
tais de primeiros so-
corros. A simulacdo
de a¢do de primeiros
socorrosreforcou con-
teados, como a imobi-
lizacdo de braco com
tipoia em forma de
triangulo, imobiliza-
cdo de dedo com uso
de palito de picolé, e
curativos para ma-
chucado em formato
de quadrado, com uso
de esparadrapo.

Além de desenvol-
ver novas habilidades
e a integracdo teoria-
pratica, a aula buscou
a promoc¢ao da cida-
dania, da empatia, o
estimulo do trabalho
em equipe, aumento
do interesse e engaja-
mento, e uma avalia-
¢do mais realista das
competéncias.

Sedu

Com o objetivo de
apresentar os procedi-
mentos a serem ado-
tados em acidentes
dentro e fora do ambi-
ente escolar, estudan-
tes da Escola Estadu-
al de Ensino Funda-
mental e Médio
(EEEFM) Dr. Jones
dos Santos Neves, lo-
calizada em Baixo
Guandu, participa-
ram de uma aula pra-
tica de primeiros so-
corros, ministrada
pelo professorde Edu-
cacdo Fisica Wilson
Salume Marino.

Durante a ativida-
de, os estudantes pu-
deram aprender mais
sobre a importancia
de primeiros socorros
naescola, os principa-
is acidentes na escola

OCOIros

Foto: Sedu
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Lula sanciona leis
para protecao de
direitos das mulheres

Uma das normas proibe discriminag&o
na concessao de bolsas académicas

Agéncia Brasil

O presidente Luiz
Inacio Lula da Silva san-
cionou, na quinta-feira
(24), trés projetos de lei
sobre o combate a violén-
cia e protecdo de direitos
das mulheres, como no
uso de imagens de inteli-
géncia artificial e na con-
cessao de bolsas acadé-
micas. Em reunido fecha-
da, no Palacio do Planal-
to, Lula afirmou que as
mulheres brasileiras, aos
poucos, estdo ganhando
protegdo contra qualquer
tipo de violéncia.

“Nem sempre a vio-
léncia contra a mulher ¢
aquela que aparece na
carne. Muitas vezes, a
alma, a questdo psicolo-
gica é muito mais profun-
da do que qualquer outra
coisa”, disse. “A luta ndo
¢ uma luta das mulheres,
¢ uma luta dos seres hu-
manos civilizados que
compreendem a diversi-
dade das pessoas, que
compreendem as diferen-
¢as entre as pessoas e que
aprende a conviver com
elas tentando elaborar
uma politica de respeito
entre as pessoas”’, acres-
centou o presidente.

O primeiro texto san-
cionado foi o Projeto de
Lei (PL) n° 370/2024,
sobre violéncia psicologi-
ca com uso de inteligén-
cia artificial. A autora,
deputada Jandira Feghali
(PCdoB-RJ), explicou
que a violéncia acontece
quando ha o uso da voz
ou imagens das mulheres
feitas por inteligéncia
artificial. O texto modifi-
ca o Codigo Penal, quali-
ficando a pena para cri-
mes dessa natureza.

“Segundo a ONU,
aumentou em 96% o de-
ep fake pornografico,
900% de aumento das
deep fakes de violéncia, e
a mulher é maioria [de
vitimas] nisso. Entao, sdo
agressOes que mexem
com a dignidade, com a
reputagdo, com a autoes-

tima, sdo, muitas vezes,
deep fakes que humi-
lham essas mulheres e
que geram para elas situ-
agdes incorrigiveis, mui-
tas vezes, por um longo
tempo”, disse Jandira
Feghali, defendendo
uma regulacdo ampla do
uso da inteligéncia artifi-
cial.

JaoPLn°475/2.024,
da deputada Erika Hilton
(PSOL-SP), proibe a dis-
criminacdo de mulheres
na concessdo de bolsas
académicas. Segundo a
parlamentar, um estudo
mostrou que as mulheres,
quando engravidam, tém
dificuldade de permane-
cer e de reingressar no
ambiente académico e de
acesso as bolsas de estu-
do. “No6s entendemos
que era preciso uma poli-
tica, uma lei que garantis-
se que a gestagao nao fos-
se usada como uma puni-
¢do para dificultar a per-
manéncia, mas quando
ndo a permanéncia, difi-
cultar o acesso dessas
mulheres na vida acadé-
mica”, explicou Erika
Hilton.

Por fim, Lula sancio-
nou o PL n® 5.427/2023,
do deputado Gutemberg
Reis (MDB-RJ), que ins-
titui monitoramento de
agressores de mulheres
por meio de tornozeleiras
eletrdnicas. Segundo a
ministra das Mulheres,
Cida Gongalves, a nova
lei faz com que o Estado
brasileiro assuma a res-
ponsabilidade na preven-
¢do aos feminicidios.

“Os profissionais, ao
notarem que ha grave
risco de morte dessa mu-
lher, podem solicitar a
tornozeleira eletronica
[para o agressor] e vai ser
a Policia Militar que vai
monitorar efetivamente
todo o processo, tanto do
agressor quanto da viti-
ma, que vai mandar via-
tura, caso ele chegue per-
to, ou pedir para a mulher
se afastar, mudar a rota”,
explicou.
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Secretaria de Assisténcia Social e

Conselho Tutelar realizam reuniao de
alinhamento em Barra de Sao Francisco

https://www.pmbsf.es.gov.br/

Na quinta-feira (24),
a Secretaria Municipal
de Assisténcia Social de
Barra de Sdo Francisco
promoveu uma reuniao
de alinhamento com o
Conselho Tutelar. O
encontro teve como ob-
jetivo fortalecer a comu-
nicagiao e a cooperacao
entre os dois 6rgaos pu-
blicos que atuam na
protecdo e defesa dos
direitos da crianca e do
adolescente.

Participaram da reu-
nido a secretaria muni-

cipal de Assisténcia So-
cial, Cleidmar de Alme-
ida Rezende, a coorde-
nadora dos carros, Caro-
line Honofte, a respon-

savel administrativa de
documentos, Maques-
suela Gale, além dos
servidores do Conselho
Tutelar.

O foco do encontro
foi aprimorar a articula-
¢do entre a Assisténcia
Social — responsavel
por ofertar servigos e

I
B g
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programas de protegao
social — e o Conselho
Tutelar, que atua direta-
mente na defesa dos
direitos de criancas e

Foto: PMBSF
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Procon-ES alerta aposentados sobre
descontos indevidos nos beneficios do INSS

Procon-ES

O Instituto Estadual
de Protecdo e Defesa
do Consumidor (Pro-
con-ES) alerta os con-
sumidores, especial-
mente aposentados e
pensionistas, sobre um
problema cada vez ma-
is comum: os descontos
indevidos em benefici-
os previdenciarios, rea-
lizados por associagdes
nio reconhecidas ou
nao autorizadas.

Descontos indevi-
dos sdo valores descon-
tados do beneficio do
aposentado sem a sua
autorizagdo prévia. Em
muitos casos, envolvem
falsas associacdes ou
adesdes nao autoriza-
das, e o consumidor
nem sabe para onde
esta indo o seu dinhei-
ro.

Em 2024, o Procon-
ES registrou um au-
mento significativo nas
reclamacdes de benefi-
ciarios do Instituto Na-

cional do Seguro Social
(INSS), que identifica-
ram descontos em seus
contracheques sem sa-
ber a origem ou autori-
zar qualquer adesdo. A
maioria dos aposenta-
dos afirma nao conhe-
cer as entidades respon-
saveis e nega ter se asso-
ciado voluntariamente.
Em alguns casos, foi
constatado que a ade-
sdo ocorreu de forma
oculta, durante a con-
tratacdo de emprésti-
mos Ou OUutros Servicos.
Diante dessas dentinci-
as, o Procon-ES notifi-
cou as associacOes re-
clamadas para que com-
provem a regularidade
dos descontos realiza-
dos.

A diretora-geral do
Procon-ES, Leticia Coe-
Iho Nogueira, esclarece
que o desconto associa-
tivo s6 é permitido
quando o aposentado
ou pensionista autoriza
expressamente a co-
branca. Para isso, € ne-

cessario assinar um ter-
mo de adesdo por meio
eletrénico, com uso de
biometria, e apresentar
documentos de identifi-
cacao validos. Além
disso, o desconto deve
estar vinculado a um
servico ou beneficio
real oferecido pela asso-
ciagao.

“Nosso papel é ofe-
recer informacgdes aces-
siveis e garantir a prote-
¢do dos consumidores,
especialmente os mais
vulneraveis. Ao levar as
orientagdes adequadas,
ajudamos o consumi-
dor a ter mais ateng¢do e
a tomar decisOes mais
seguras”, frisou Leticia
Nogueira.

“Operagdo Sem
Desconto”

As irregularidades
também estdo sendo
investigadas em todo o
Pais. A Policia Federal
e a Controladoria-
Geral da Unido deram

inicio a “Operagdo
Sem Desconto”, que
esta sendo realizada em
13 estados. A acdo tem
como objetivo comba-
ter um esquema nacio-
nal de descontos associ-
ativos ilegais e ndo auto-
rizados aplicados nos
beneficios de aposenta-
dos e pensionistas do
INSS.

Como se proteger:

- Revise mensal-
mente seu contrache-
que e extrato bancario;

- Bloqueie o benefi-
cio para empréstimos e
libere apenas quando
quiser contratar. Essa
medida evita contrata-
¢Oes sem sua autoriza-
¢ao;

- Empréstimos de-
vem ser autorizados
por escrito ou eletroni-
camente. Ndo é permi-
tida a contratagdo por
telefone;

- Nunca envie fotos
com documentos pes-

soais para desconheci-
dos. Isso pode ser gol-
pe;

- Proteja sua senha
do Gov.br e ndo com-
partilhe com ninguém;

- Desconfie de liga-
¢des que oferecem di-
nheiro facil. Muitas
vezes, sdo tentativas de
aplicar golpes;

- Leia atentamente
os contratos antes de
assinar qualquer servi-
¢o ou empréstimo. Em
caso de duavidas, procu-
re o Procon;

- Converse com ou-
tros aposentados sobre
essas situaces. Com-
partilhar informacgdes
ajuda a evitar novos
casos;

- Desconfie e denun-
cie sempre que algo pa-
recer errado.

Como agir em caso de
desconto indevido:

- Entre em contato
com o INSS: Acesse o
site ou aplicativo Meu

adolescentes, especial-
mente em situacdes de
risco ou violagao.

A secretaria Cleid-
mar Rezende destacou
que a colaborag@o entre
os dois 6rgaos € essenci-
al para garantir a efetivi-
dade do Sistema de Ga-
rantia de Direitos da
Crianga e do Adoles-
cente. “Esse alinhamen-
to é fundamental para o
bom andamento dos
Servigos e para que pos-
samos oferecer respos-
tas mais eficazes as de-
mandas que surgem no
municipio”, afirmou.

INSS e solicite a exclu-
sdio da mensalidade
associativa ou o bloque-
10 dos descontos. Tam-
bém ¢ possivel solicitar
o bloqueio pela Central
135;

- Guarde todos os
documentos: mante-
nha copias de extratos,
conversas € Compro-
vantes;

- Registre uma recla-
macdo no Procon-ES.
Caso o problema ndo
seja resolvido, o consu-
midor pode procurar o
Procon-ES presencial-
mente. O atendimento
¢ realizado na sede, lo-
calizada na Avenida
Jeronimo Monteiro,
935, em Vitoria, de se-
gunda a sexta-feira, me-
diante agendamento
pelo site agenda.es.-
gov.br, ou no Faga Facil
Cariacica, na Rodovia
Leste-Oeste, 154, bairro
Santo André, de segun-
da a sabado, com agen-
damento disponivel em
facafacil.es.gov.br.
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Nova Venécia distribuira 50 mil mudas
de eucalipto para agricultores Iocals

PMNV

Cinquenta mil mu-
das de eucalipto serdo
distribuidas a produto-
res rurais de Nova Ve-
nécia. A acdo é uma
parceria entre a Secre-
taria de Estado da Agri-
cultura, Abastecimen-
to, Aquicultura e Pesca
(SEAG), o Instituto
Capixaba de Pesquisa,
Assisténcia Técnica e
Extensdao Rural (Inca-
per) e a Prefeitura de
Nova Venécia, através
das Secretaria Munici-
pal de Agricultura e
Meio Ambiente.

O cadastro para par-
ticipagdo na iniciativa
deve ser feito direta-
mente com o Incaper,

por meio do ndmero
de WhatsApp (27)
3752-6841 ou pela Se-
cretaria de Agricultu-
ra, através do
WhatsApp (27) 3752-
9038. A acdo busca
beneficiar pequenos e
médios produtores lo-
cais. As mudas ficardo
armazenadas no Vivei-
ro Municipal, local
onde os agricultores
cadastrados deverdo
retira-las. A previsdo é
que as entregas OcCOr-
ram na primeira quin-
zena de maio.

De acordo com Feli-
pe Maia, coordenador
do Incaper em Nova
Venécia e engenheiro
agrénomo, a iniciativa
¢éresultado de uma arti-

culacdo entre diversos
parceiros. “INosso obje-
tivo € oferecer alterna-
tivas de producao que
aliem geragdo de renda
e preservacao ambien-
tal. A intengdo é que os
produtores possam
formar uma reserva de
madeira em suas pro-
priedades, para que
essa madeira possa ser
utilizada em qualquer
tipo de obra ou cons-
trucdo rural, além da
queima para a secagem
de café. Com isso, evi-
tamos o corte de arvo-
res nativas, uma vez
que o agricultor ja tera
um estoque proprio de
eucalipto cultivado de
forma planejada”, ex-
plicou Felipe.

A Secretaria Muni-
cipal de Agricultura,
também reforcou a im-
portancia da agdo para
o municipio. “Essa par-
ceria ¢ fundamental

para dar suporte ao
agricultor veneciano.
A entrega das mudas
de eucalipto é mais
uma ferramenta que
colocamos a disposi-

Fol: DivuigagkolPMNY

¢do do produtor, con-
tribuindo para o forta-
lecimento da agricul-
tura local e para prati-
cas mais sustentaveis
nocampo”.

Aposentados e pensionistas comecam

a receber antecipacao do 13°
Pagamento da primeira parcela vai até 8 de maio

Agéncia Brasil

Cerca de 34,2 mi-
Ihoes de aposentados,
pensionistas e benefi-
ciarios de auxilios do
Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS)
comegaram a receber
na quinta-feira (24) a
primeira parcela do
décimo terceiro sala-
rio. Feito de forma esca-
lonada, conforme o
digito final do Numero
de Inscricdo Social
(NIS), o pagamento
vaiaté 8 de maio.

Com a previsdo de
injetar R$ 73,3 bilhoes
na economia, a anteci-
pacdo do décimo terce-
iro do INSS serd paga
em duas parcelas. A
segunda parcela vai de
26 de maio a 6 de ju-

nho. As datas sao defi-
nidas com base no digi-
to final do Numero de
Inscricao Social (NIS)
e com base na renda do
beneficiario. Quem
ganha apenas o salario
minimo comega a rece-
ber antes de quem rece-
be mais que o minimo.
Desde a semana
passada, a consulta
pode ser feita no apli-
cativo Meu INSS, dis-
ponivel para celulares
e tablets, ou no site
gov.br/meuinss. Qu-
em ndo tiver acesso a
internet pode consul-
tar a liberagdo do déci-
mo terceiro pelo telefo-
ne 135. Nesse caso, €
necessario informar o
numero do Cadastro
de Pessoas Fisicas
(CPF) e confirmar al-

guns dados ao aten-
dente antes de fazer a
consulta. O atendi-
mento telefébnico esta
disponivel de segunda
a sabado, das 7h as
22h.

O decreto com a
antecipagdo do déci-
mo terceiro do INSS
foi assinado no inicio
do més pelo presidente
Luiz Inacio Lula da
Silva. Este sera o sexto
ano seguido em que 0s
segurados do INSS
receberdao do décimo
terceiro antes das datas
tradicionais, em agos-
to e em dezembro. Em
2020 e 2021, o paga-
mento ocorreu mais
cedo por causa da pan-
demia de covid-19. Em
2022 e 2023, as parce-
las foram pagas em ma-

io e junho. Em 2024,
em abril e maio.

Conforme os dados
mais recentes do INSS,
de fevereiro, 28,68 mi-
Ihoes de pessoas, cerca
de 70,5% do total dos
segurados do INSS,
ganham até um salario
minimo por més (R$
1.518), enquanto
11,98 milhoes de bene-
ficiarios recebem aci-
ma do piso nacional.
Desse total, 10,6 mil
ganham o teto da Pre-
vidéncia Social, de R$
8.157,41.

A maioria dos apo-
sentados e pensionis-
tas recebera 50% do
décimo terceiro na pri-
meira parcela. A exce-
¢do ¢é para quem pas-
sou a receber o benefi-
cio depois de janeiro e

tera o valor calculado
proporcionalmente.

O Ministério da Pre-
vidéncia esclarece que
os segurados que rece-
bem beneficio porinca-
pacidade tempordria
(antigo auxilio-
doencga) também tém
direito a uma parcela
menor do décimo ter-

Foto: Marcello Casal Jr/Agéncia Brasil

ceiro, calculada de
acordo com a duracio
do beneficio. Porlei, os
segurados que rece-
bem beneficios assis-
tenciais, como o Bene-
ficio de Prestacdo Con-
tinuada (BPC) e o Ren-
da Mensal Vitalicia,
ndo tém direito a déci-
mo terceiro salario.
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Projeto Cafeicultura Sustentavel beneficia
quase duas mil propriedades no Espirito Santo

Incaper

Completando um
ano de execugio, o pro-
jeto Cafeicultura Sus-
tentavel, realizado pelo
Governo do Espirito
Santo, impacta positiva-
mente 1.911 proprieda-
des cafeeiras. A iniciati-
va oferece apoio técnico
aos produtores na tran-
sicdo para sistemas pro-
dutivos mais sustentave-
is, que conciliam desem-
penho econémico, equi-
librio ambiental e bem-
estar social no meio ru-
ral.

Os avangos no pri-
meiro ano do projeto
foram apresentados nes-
ta semana, durante reu-
nido de acompanha-
mento com representan-
tes da Secretaria da Agri-
cultura, Abastecimento,
Aquicultura e Pesca (Se-
ag) e do Instituto Capi-
xaba de Pesquisa, Assis-
téncia Técnica e Exten-
sao Rural (Incaper).

Cada propriedade
participante recebe um
plano de adequagio per-
sonalizado, elaborado
por técnicos do Incaper
com base em uma avali-
agdo criteriosa que utili-
za 39 indicadores distri-
buidos nos eixos ambi-
ental, social e econOmi-
co.

Com o objetivo de
ampliar o alcance das
boas praticas agricolas,
0 projeto também pro-
move agdes coletivas de
Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (Ater).
Foram realizadas 184
atividades, entre dias de
campo, encontros técni-
COS € Cursos, proporcio-
nando troca de expe-
riéncias e disseminacdo
de conhecimento entre
os produtores.

Outro destaque sao
as 49 Unidades de Refe-
réncia instaladas em
propriedades-modelo,
que servem como polos
de difusdo de tecnologi-

as sustentaveis nas re-
gides cafeeiras do Esta-
do. Além disso, foram
implementadas 26 Uni-
dades Demonstrativas
com foco em praticas
como manejo de irriga-
¢do, processamento de
café e terraceamento.
Para viabilizar essas
acdes, o projeto fornece
equipamentos como
tensidmetros, que auxi-
liam no uso eficiente da
agua, e biodigestores,
em parceria com a Pla-
taforma Global de Café,
para melhorar o sanea-
mento rural e o aprovei-
tamento de residuos.

Protagonismo
feminino na
cafeicultura

Durante a reuniio,
também foram apresen-
tados os resultados do
projeto Mulheres do
Café, que conta com
450 cafeicultoras cadas-
tradas. As acdes dessa

iniciativa promovem a
valorizagdo do trabalho
feminino no campo, a
igualdade de género e a
agregacdo de valor a
producgdo cafeeira capi-
xaba.

Mais de 500 atendi-
mentos foram realiza-
dos pelo projeto, inclu-
indo cursos, treinamen-
tos e dias de campo vol-
tados ao fortalecimento
do protagonismo das
mulheres, com destaque
para a produgdo de ca-
fés especiais, segmento
no qual muitas produto-
ras tém se destacado
nacional e internacio-
nalmente.

Investimento de
RS$ 5,7 milhées para
transformacao da
cafeicultura

Com investimento
de R$ 5,7 milhdes do
Governo do Estado, os
dois projetos integram o
Programa de Desenvol-

vimento Sustentavel da
Cafeicultura, coordena-
do pela Seag. Os recur-
sos sdo provenientes do
programa Inovagro,
com apoio da Fundac¢ado
de Amparo a Pesquisa e
Inovacdo do Espirito
Santo (Fapes).

A meta do Cafeicul-
tura Sustentavel é bene-
ficiar oito mil proprieda-
des até 2027, abrangen-
do todas as regides pro-
dutoras de café arabica e
conilon do Estado. J4 o
Mulheres do Café tem
como objetivo alcangar
um mil participantes
inscritas nesse mesmo
periodo.

“Com esses projetos,
colocamos nosso Esta-
do na vanguarda da cafe-
icultura, no Pais e no
mundo, com a¢des con-
cretas que geram resul-
tados reais para as fami-
lias do campo”, desta-
cou o subsecretario de
Estado de Desenvolvi-
mento Rural, Michel

Tesch.

“Estamos no cami-
nho certo, acelerando a
transformacado da cafei-
cultura capixaba por
meio das boas praticas
agricolas, que vao tor-
nar nosso Estado cada
vez mais forte na produ-
cdo de cafés sustentaveis
e especiais”, completou
o coordenador de Cafei-
cultura do Incaper, Fabi-
ano Tristao.

Para a coordenadora
do projeto Mulheres do
Café, Patricia da Matta,
a iniciativa tem contri-
buido para promover
uma mudanga significa-
tiva no paradigma do
trabalho na cafeicultu-
ra. “Mais do que capaci-
tar, o projeto empodera.
A mulher estd assumin-
do novos espagos na
cadeia produtiva do ca-
fé, com autonomia e
reconhecimento. E uma
transformacado social,
econOmica e cultural”,
afirmou.

Esportes £ B AW FH KA A L LA
Velocista capixaba disputa Circuito
Paralimpico em Sao Paulo

Sesport

Na quarta-feira
(23), a paratleta Dani-
ele Jesus embarcou
para Sdo Paulo, onde
vai competir no Circu-
ito Paralimpico de
Atletismo. As provas
acontecem no Centro
de Treinamento Para-
limpico, hoje (25) e
amanha (26), com par-
ticipacdo de atletas de
diferentes estados do
Brasil, além de compe-
tidores do Chile e Co-
[6bmbia.

Acompanhada pe-
lo atleta guia Alexan-
der Sales e pelo técnico
Ernesto Mendonga,
Daniele Jesus disputa-
rd as provas de 100 me-
tros e 200 metros rasos.
A paratleta é contem-
plada pelo Bolsa Atle-
ta e a equipe participa
do evento com o apoio
do programa Voe Atle-
ta, ambos desenvolvi-
dos pela Secretaria de
Esportes e Lazer (Ses-
port).

A competi¢do, que
recebeu 216 inscrigdes,

também serd uma opor- a nossa primeira com-

tunidade para os atle-
tas buscarem indice
para o Mundial de No-
va Déli. Para Daniele
Jesus, essa sera a pri-
meira competicao do
ano, e ela chega com os
objetivos de subir ao
lugar mais alto do po-
dio, e ajustar seu ritmo
para os proximos desa-
fios.

“O objetivo princi-
pal é ganhar a competi-
c¢do. Obviamente, a
gente quer estar no
Mundial, mas, como é

peti¢do do ano, a gente
vaicom o objetivo prin-
cipal de pegar o ritmo
de competicdo, ganhar
a competicdo”, desta-

cou Daniele Jesus.
Bolsa Atleta

O Bolsa Atleta tem
como objetivo princi-
pal beneficiar atletas e
paratletas de alto ren-
dimento, com o auxi-
lio financeiro mensal
que deve ser utilizado
para a manutencdao

dos resultados obtidos
e da carreira esportiva
do atleta no ano de re-
cebimento do benefi-
cio.

Com um investi-
mento de R$ 3,9 mi-
lhoes, o edital 2024
atingiu o recorde de
esportistas de alto ren-
dimento selecionados,
com 234 contempla-
dos, 43 a mais do que
no edital anterior. Sdo
pagos aos seleciona-
dos 12 parcelas mensa-
is, conforme a catego-
ria: estudantil (R$

500), nacional (R$
1.500), internacional
(R$ 2 mil) e olimpico
(R$ 4 mil).

Voe Atleta

O Voe Atleta é um
programa do Governo
do Estado, desenvolvi-
do por meio da Ses-
port, que custeia pas-
sagens de avido para
atletas e paratletas capi
xabas de alto rendi-
mento que disputam
competi¢des nacionais
einternacionais.
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ALTA SOLUCAO

PAINEL DE LED PARA EVENTOS

- ]

| Painel de LED para seu evento!

Nosso WhatsAEp: Faca contato: @altasolucao
(27) 99933-5511 (27) 99976-9544
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