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Musculagcao e Emagrecimento:
a verdade que poucos contam

Quando se fala em emagrecimento, muita gente ainda pensa auto-
maticamente em horas interminaveis de esteira ou aulas exausti-
vas de aerdbico. Mas a realidade € outra: a musculacido é uma das
ferramentas mais poderosas e eficazes para quem busca perder gor-
dura e transformar o corpo de forma duradoura e saudavel.

Ao contrario do que muitos acreditam, levantar pesos ndo serve
apenas para ‘“ganhar massa muscular”. A musculagdo acelera o
metabolismo, aumenta a queima calérica em repouso e preservaa " ®
massa magra— um dos maiores segredos para um emagrecimento
eficiente. Quanto mais musculo vocé tem, mais seu corpo trabalha
para se manter, gastando mais energia ao longo do dia, inclusive
enquanto vocé descansa.

Gabriel Costa de Andrade
- Licenciado e

Bacharel em Educacéao
Fisica - CREF: 012721

A dieta como base

Nao existe milagre: para emagrecer, é preciso consumir menos calorias do que se gasta. Mas isso
ndo significa comer pouco, e sim comer certo. Uma alimentag¢ao equilibrada, rica em nutrientes e
ajustada para o seu objetivo, ¢ fundamental para garantir energia nos treinos, preservar a muscu-
latura e otimizar os resultados. Musculagdo sem dieta é como dirigir um carro potente sem com-
bustivel: o desempenho serd sempre limitado.

E o cardio?

O treinamento cardiovascular tem, sim, o seu valor. Ele auxilia na queima calorica, melhora o
condicionamento fisico e contribui para a saude do coragdo. Mas é importante entender: o cardio
deve ser visto como um complemento estratégico, ndo como o foco principal. Quando feito de
forma exagerada e sem orientagdo, ele pode até prejudicar a manutengdo da massa magra e iSso
vai contra o processo de emagrecimento eficiente.

Se o seu objetivo é perder gordura de forma definitiva, pare de fugir dos pesos. A musculagdo, alia-
da auma alimentacao bem estruturada e a um cardio inteligente, € 0 caminho mais seguro e eficaz
para transformar o seu corpo e sua autoestima. E lembre-se: emagrecer ndo é s6 ver o numero da
balanga cair — é conquistar um corpo mais forte, saudavel e funcional.

Reflexac

"Quando passares pelas aguas estarei
contigo, e quando pelos rios, eles ndo te
submergirdao; quando passares pelo fogo, nio
te queimaras, nem a chama ardera em ti."

Isaias 43:2

Refletindo: Quantas adversidades passamos
na vida? Problemas familiares, no trabalho,
dificuldades financeiras, crises em relaciona-
mentos, adversidades que as vezes, nos
mesmos criamos? Todas essas adversidades
sdo as aguas, os rios, o fogo, a chama. Servem
para nos fazer crescer, na fé e na vida. Mas nao
passamos por nada disso sozinhos, porque ha
um Deus, que nos ama incondicionalmente,
ndo Permite que nada venha sobre nds se ndo
possamos suportar e sempre cuida de cada um
de nods. Basta estarmos em oracao.

Oracdo: Senhor, dai-nos for¢a para suportar
toda adversidade, dai-nos sabedoria para
enfrentar cada problema sem criar mais
conflitos. Que possamos ser fortes com o
Senhor para vencer sempre as dificuldades e ter
gratiddo para Te agradecer por cada vitoria.
Amém.
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Sao Gabriel da Palha reforca
seguranca nas escolas com contratacao
de novos agentes de portarla

PMSGP

Atendendo a um anti-
go pedido da populagdo,
a Prefeitura de Sao Ga-
briel da Palha anunciou
a contratacdo de novos
agentes de portaria para
atuarem nas escolas do
municipio. A medida
visa reforgar a seguranca
e garantir mais tranquili-
dade para alunos, pais,
professores e toda a co-
munidade escolar.

Os profissionais re-
cém-contratados ja pas-
saram por treinamentos
especificos para exerce-
rem suas funcdes com
preparo e responsabilida-
de. A presenca dos agen-

Cultura em Toda Parte 2025:

tes sera fundamental pa-
ra o controle de acesso as
escolas e a prevencdo de
situa¢des de risco no am-
biente escolar.

Além dessa impor-
tante iniciativa, a Prefei-
tura também ira ampliar
as ac¢des voltadas a segu-
ranga por meio do Proje-
to Alerta Maximo, que
em breve oferecera trei-
namentos especializados
para outros profissionais
da educacdo. O objetivo
¢ capacitar ainda mais a
equipe que atua nas esco-
las, promovendo um
ambiente seguro, acolhe-
dor e preparado para
lidar com diferentes situ-
acgoes.
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Secult abre cadastro

para municipios interessados em receber projeto

Secult

O programa "Cul-
tura em Toda Parte”,
edicdo de 2025, levara,
no minimo, 200 ativi-
dades artisticas e cultu-
rais, para 20 municipi-
os do Estado e a Secre-
taria da Cultura (Se-
cult) realizara uma cha-
mada para cadastro
das cidades que dese-
jem receber as ativida-
des do projeto.

Estas atividades
serdo feitas por meio
de realizacdo de even-
tos com programacgao
de apresentacdes artis-
ticas e culturais e ativi-
dades de formacgéo (ofi-
cinas de média e curta
duragdo) em dias con-
tinuos, em espagos pu-
blicos, abertos a comu-
nidade e inteiramente
gratuitos. Essas acdes
devem ser executadas

em municipios com até
300 mil habitantes.

A Chamada acon-
tecerd por meio da pla-
taforma Mapa Cultu-
ral ES, de maneira sim-
plificada, em que o ges-
tor ou técnico respon-
savel pela pasta da cul-
tura de cada munici-
pio, podera demons-
trar o interesse de rece-
ber o projeto, por meio
da inscri¢do. As inscri-
¢des permanecem aber-
tas até o dia 15 de ma-
io.

As atividades serdo
realizadas por intermé-
dio de uma Organiza-
¢do da Sociedade Civil
(OSQ), a ser seleciona-
da em Chamada Publi-
ca. Os recursos desti-
nados ao "Cultura em
Toda Parte 2025” sdo
provenientes da Politi-
ca Nacional Aldir
Blanc de Fomento a

Cultura (PNAB) em

parceria com a Secreta-
ria da Cultura.

Cultura Em Toda
Parte 2024

Durante esta tltima
edi¢do do projeto, 24
municipios receberam
ou estdo recebendo
agdes do projeto, que
estalevando shows mu-
sicais, espetaculos de
teatro, contacao de his-
torias, oficinas de for-
mac¢ado, entre outras
atracdes, levando cul-
tura e formando publi-
co em todas as regides
do Estado. As cidades
quejareceberam o pro-
jeto foram: Montanha,
Vila Pavdo, Aracruz,
Itaguagu, Viana, Ven-
da Nova do Imigrante,
Afonso Claudio, Mu-
niz Freire, Cachoeiro
de Itapemirim, Anchi-

eta, Sao Mateus, Fun-
dao, Conceicao da Bar-
ra, Jaguaré, Santa Leo-
poldina, Guarapari,
Linhares, Marataizes,
Vargem Alta e Sdo José
do Calgado.

Politica Nacional
Aldir Blanc de
Fomento a Cultura
(PNAB)

A Politica Nacional
Aldir Blanc de Fomen-
to a Cultura (PNAB),
instituida pela Lei n°
14.399, de 08 de julho
de 2022, tem como ob-
jetivo fomentar a cultu-
ra em todos os estados,
municipios e Distrito
Federal. Serdo recur-
sos anuais de R$ 3 bi-
Ihdes, entre 2023 e
2027, distribuidos da
seguinte forma: R$ 1,5
bilhdo para estados e
DF; R$ 1,5 bilhao para

municipios e DF. Para
o Espirito Santo, serdo
destinados anualmen-
te R$ 58 milhdes: R$
30,3 para o Estado e
R$ 27,9 milhdes para
os municipios. Os re-
cursos da PNAB sio
executados e descen-
tralizados em parceria
com estados, Distrito
Federal e municipios,
pormeio da transferén-
cia direta de recursos
do Ministério da Cul-
tura (Minc) aos entes
federativos, tendo a
Secult como parceira
naacao.

Com recursos pre-
vistos até 2027, aloca-
dos no Fundo Nacio-
nal da Cultura do Mi-
nistério da Cultura, a
PNAB ¢é uma oportu-
nidade historica de es-
truturar o sistema fede-
rativo de financiamen-
to a cultura, mediante

repasses da Unido aos
demais entes federati-
vos de forma continua-
da. Diferentemente
das agOes da Lei Aldir
Blanc 1 e da Lei Paulo
Gustavo (LPG), que
tinham carater emer-
gencial, projetos e pro-
gramas que integrem a
Politica Nacional
Aldir Blanc receberio
investimentos regula-
res. A PNAB sera exe-
cutada em parceria
com Distrito Federal e
municipios, por meio
da transferéncia direta
de recursos do Ministé-
rio da Cultura (Minc)
aos entes federativos,
operacionalizada pela
Secretaria de Econo-
mia Criativa e Fomen-
to Cultural
(SEFIC/Minc), por
meio do modulo fundo
a fundo da Plataforma
Transferegov.
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Pascoa capixaba mais doce e saborosa com
chocolates produzidos no Espirito Santo

Seag

Faltando poucos dias
para as comemoragdes
da Pascoa, muitos capi-
xabas ainda correm para
comprar aquela lembran-
cinha especial e tradicio-
nal desta época, que € o
chocolate. Ovos, barras,
bombons, enfim, uma
infinidade de formas de
consumir essa delicia
derivada do cacau e que
também ¢é produzida
aqui no Espirito Santo. O
Estado desponta como
importante produtor naci-
onal dessa fruta (somente
atras da Bahia e do Para)
e exportador de produtos
abase de chocolate.

O Estado produz ma-
is de 12 mil toneladas de
cacau, 0 que equivale a
4,1% do total no Pais,
alcancando um Valor
Bruto da Producgédo
(VBP) de R$ 185,5 mi-
[hoes, segundo informa-
¢Oes relativas ao ano de
2023 apuradas pela Ge-
réncia de Dados e Anali-
ses da Secretaria da Agri-
cultura, Abastecimento,
Aquicultura e Pesca
(GDN/Seag). Apesar de
ter presenca em 50 muni-
cipios, Linhares concen-
tra mais de dois tercos de
todo o cacau cultivado
em territorio capixaba.

“Neste periodo em
que o chocolate ganha
protagonismo nas prate-
leiras e nas mesas, a pro-
ducdo capixaba mostra
que também tem muito a
oferecer. Mais do que um
doce tipico da Pascoa, o
chocolate produzido
com cacau do Espirito
Santo é resultado de uma
cadeia produtiva solida,
qualificada e em expan-
sdo, que contribui para a
economia local e para a
valorizagdo do produto
nacional no mercado
internacional”, avalia o
secretario de Estado da
Agricultura, Enio Bergo-
1i.

Uma das mais conhe-
cidas indtstrias de cho-
colates, e que também ¢é
uma das principais ex-
portadoras do Espirito
Santo, é a Espirito Ca-
cau, sediada em Linha-
res, que aposta no concei-
to de “tree to bar” (da
arvore a barra) num pro-
cesso artesanal focado na
sustentabilidade e na ras-
treabilidade. Para o presi-
dente e fundador da em-
presa, Paulo Gongalves,
a regido norte capixaba
apresenta um clima tropi-
cal, solo fértil e tradi¢ao
agricola que se tornam
condigdes ideais para
cultivar cacau de qualida-

Rouquidao
sintoma de

Ageéncia Brasil

Ficar com a voz rou-
ca pode ser apenas uma
das consequéncias de
uma infec¢cdo na gar-
ganta, oudouso excessi-
vo das cordas vocais,
mas este também € o
primeiro sintoma de um
problema muito mais
grave: o cancer de larin-
ge.

"Esse tipo de cancer
é responsavel por cerca
de 2% dos tumores que

afetam a populagdo no
Brasil, e, em dois tergos
dos casos, os tumores
estdo localizados na
regido da prega vocal.
Essetipode cancerpode
ser facilmente tratado
com cirurgia ouradiote-
rapia, se for descoberto
na fase inicial, com
chancedeindice de cura
acima de 90%. Mas ha
uma estimativa de que
80% dos diagnosticosde
cancerdelaringeno Bra-
sil sdo feitos em estagios

de.

“O Espirito Santo
vem despontando na pro-
ducdo de cacau e choco-
late por associar matéri-
as-primas de qualidade
com tecnologia, sem per-
der a tradigdo. O cacau
produzido no Estado ¢
diferenciado e nos permi-
te criar produtos que con-
quistam diferentes pala-
dares e trazem o verdade-
iro sabor do chocolate”,
acrescenta Paulo Gon-
calves.

Vendas crescem
até 40%

Assim como o Natal é
a data comemorativa
mais importante para os
lojistas, a Pdscoa é quan-
do as agroinddustrias capi-
xabas que produzem cho-
colate aumentam as ven-
das. “Essa época € a me-
lhor do ano para a gen-
te”, revela Marcos Bir-
chler Redighieri, respon-
savel pelo chocolate Capi-
tao Redighieri, produzi-
do em Santa Teresa.
“Nossas vendas aumen-
tam 40%, talvez até mais,
durante esse periodo”.

A maior procura tam-
bém ¢ constatada pela
produtora de chocolates
Fabiani Reinholz, da Rei-
nholz Chocolates. “A

Pascoa ¢ a melhor época
do ano para a chocolate-
ria, trazendo uma opor-
tunidade de alcangcarmos
novos clientes. Este ano,
percebemos uma procura
maior para os ovos de
pascoa, principalmente
aqueles com pistache e
com castanha. Houve
também uma procura por
chocolates mais intensos,
sem agucar”, comenta
ela, que também ¢é presi-
dente da Associa¢io Mu-
lheres do Cacau de Cola-
tina.

Valorizagido e
diversificagdo

Os pequenos e médi-
os negobcios de chocolate
no Espirito Santo tam-
bém apostam na diversi-
ficacdo dos produtos, no
uso de ingredientes locais
e, até mesmo, no agrotu-
rismo. Sao frutas nativas
e especiarias tradicionais
da agropecuaria capixa-
ba que ddo um toque espe-
cial ao chocolate capixa-
ba.

Pelo menos, esse é o
caso de algumas opgdes
oferecidas pela Capitdo
Redighieri. “Buscamos a
valorizagdo dos ingredi-
entes da terra e produzi-
mos chocolates com cas-
tanha de sapucaia, com

jabuticaba, com pimenta-
rosa e também com café
conilon”, destaca Mar-
cos Birchler Redighieri.

A agricultura familiar
impera nesse tipo de negé-
cio rural, alcangcando a
marca de quase 70% en-
tre os 2.806 estabeleci-
mentos produtores de
chocolate no Estado.
Esse cendario mostra tam-
bém o papel social da
cadeia produtiva no for-
talecimento da economia
regional e na geragdo de
renda para pequenos agri-
cultores.

Nesse contexto, a Rei-
nholz Chocolates tam-
bém investe em um nego-
cio associado como uma
opg¢do extra de gerar ren-
da. “Também realizamos
0 agroturismo, o turismo
de experiéncia, e propor-
cionamos aos nossos cli-
entes a oportunidade de
vir e conhecer todo o pro-
cesso de fabricagdo dos
nossos chocolates, desde
o cultivo da lavoura de
cacau até o processamen-
to final”, conta Fabiani
Reinholz.

Negocio capixaba

No cenario internaci-
onal, o Espirito Santo é o
quarto maior exportador
brasileiro de derivados de

cacau. Em 2025, até o
més de fevereiro, o Esta-
do registrou aumento de
5,9% nas divisas geradas
pelas exportagdes (de
US$ 2,7 milhodes para
US$ 2,9 milhdes), embo-
ra tenha apresentado
uma queda de 13,9% no
volume exportado em
relagdo a0 mesmo perio-
do de 2024. Esse movi-
mento refor¢a a tendén-
cia de valorizacao dos
produtos com maior va-
lor agregado, como ¢ o
caso do chocolate.

O crescimento da pro-
dutividade também € um
destaque. O Espirito San-
to apresentou o maior
avango entre os principa-
is estados produtores,
com aumento de 19,7%
nos ultimos quatro anos,
alcangando 778 quilos
por hectare em 2023, a
segunda maior produtivi-
dade do Pais, atras ape-
nas do Para.

Com uma meta ambi-
ciosa definida pelo Plano
Estratégico de Desenvol-
vimento da Agricultura
Capixaba (PEDEAG 4),
o Espirito Santo projeta
alcancar 20.045 tonela-
das de cacau até 2032, o
que representaria um
salto de mais de 70% em
relagdo aos numeros de
2022.

persistente pode ser
cancer, diz especialista

mais avancgados", revela
o membro da Associa-
¢do Brasileira de Otorri-
nolaringologia e Cirur-
gia Cérvico-Facial, Da-
niel Davila.

Alerta

A associagdo apro-
veitou o Dia Mundial da
Voz, na quarta-feira
(16), parareforcaroaler-
ta de que casos de rou-
quiddo que se prolon-
guem por mais de duas

semanas devem ser exa-
minados por um especi-
alista, assim como ou-
tros sintomas que po-
dem parecer inofensi-
VOSs como pigarro, aque-
la sensacdo de bolo na
garganta, dor persisten-
te na garganta por mais
de duas semanas, nddu-
los endurecidos e dolo-
ridos no pesco¢o que
algumas vezes podem
virassociadosaumador
de ouvido sdo os princi-
pais sinais de alarme de

alguma doenc¢a mais
grave", observa Davila.

O médico salienta
que a vigilancia deve ser
ainda maior para quem
faz parte de alguns gru-
posde maiorrisco.

"O principal agente
etiolégico para o paci-
ente ter lesdao pré-
maligna na prega vocal
¢ o tabagismo. E se esse
tabagismo vier associa-
do com o consumo de
alcool existe uma siner-
gia entre esses fatores

que pode aumentar em
até 40 vezes as chances
de opacienteterum can-
cerdelaringe", enfatiza.

O risco de desenvol-
ver lesdes cancerigenas
também ¢é maior para
trabalhadores que ina-
lam algum p6 e compo-
nentes quimicos. O diag:
nostico inicial pode ser
feito por um otorrinola-
ringologista por meio de
exame clinico, combi-
nado com videolarin-
goscopia.
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Boa Esperanca volta ao
Mapa do Turismo Brasileiro

PMBE

Boa Esperancga con-
quistou novamente
seu lugar no Mapa do
Turismo Brasileiro,
apos sete anos fora da
lista oficial do Ministé-
rio do Turismo. A cer-
tificagdo, valida até
abril de 2026, foi con-
cedida por meio do
Sistema de Informa-
¢des do Mapa do Tu-
rismo Brasileiro

(SISMAPA) e repre-
senta um avango estra-
tégico para o desenvol-
vimento do setor na
cidade.

A inclusdo no Ma-
pa reconhece o poten-
cial turistico do muni-
cipio e permite o aces-
so a politicas publicas
especificas, programas
federais e linhas de fi-
nanciamento voltadas
a atividade turistica. A
conquista ¢ resultado

do trabalho da Prefei-
tura Municipal, por
meio da Secretaria de
Turismo.

O prefeito Claudio
Rodrigues, o “Claudio
Boa Fruta”, celebrou a
conquista e destacou
osimpactos esperados.
“Boa Esperanca tem
um grande potencial
turistico, e essa certifi-
cacdo nos coloca em
evidéncia no cenario
nacional. O desenvol-

vimento do setor pode
trazer beneficios eco-
ndémicos, sociais e cul-
turais, valorizando nos-
sa histéria e nossa gen-
te”, afirmou.

Ja o secretario mu-
nicipal de Turismo,
Charles Faria, ressal-
tou que o reconheci-
mento fortalece a es-
truturacdo do setor.
“Estar no Mapa do
Turismo Brasileiro
significa estar apto a

receber incentivos e
investimentos que aju-
dam a qualificar nossa
infraestrutura e atrati-
vos. Essa conquista
consolida Boa Espe-
rangca como um desti-
Nno promissor no interi-
or do Espirito Santo”,
disse.

A participagdo no
SISMAPA ¢ permitida
apenas a municipios
que atendem aos crité-
rios estabelecidos pela

Portaria MTur n°
41/2021, como ter um
orgdo de turismo ativo,
orcamento destinado a
area, conselho munici-
pal funcionando e ofer-
ta regular de servigos
turisticos.

Com a certificacio,
Boa Esperanca reforca
sua identidade turisti-
ca e amplia as oportu-
nidades para o desen-
volvimento sustenta-
vel da cidade.

Mulheres empreendedoras se reinem em
evento de aprendizado em Nova Venécia

PMNV

Nesta semana, mu-
lheres venecianas em-
preendedoras se reuni-
ram no auditério do
Sebrae de Nova Vené-
cia, determinadas a
apresentar seus mode-
los de negdcio e a forta-

lecer suas trajetorias no
mundo do empreende-
dorismo.

A iniciativa, organi-
zada pelo Sebrae com
apoio da Prefeitura Mu-
nicipal, por meio da
Secretaria de Desenvol-
vimento Econodmico,
teve como tema princi-

pal o “Pitch: Apresente
eficientemente seu mo-
delo de negbcio” e pro-
porcionou momentos
de aprendizado, net-
working e troca de expe-
riéncias entre as partici-
pantes.

A Subsecretaria de
Desenvolvimento Eco-

w e

noémico, Grayce Kelle
Baudson Oliveira, des-
tacou a importancia do
evento: “Ver tantas mu-
lheres se conectando,
aprendendo e compar-
tilhando suas histérias
¢ muito gratificante.
Esse tipo de iniciativa &
essencial para fortale-

I

cer o protagonismo fe-
minino no setor empre-
sarial de Nova Vené-
cia”, afirmou.

A programagio inte-
gra uma série de a¢des
do més de abril volta-
das ao fortalecimento
do empreendedorismo
feminino. Além do

evento realizado nesta
semana, uma nova
oportunidade ja esta
marcada para 0 proxi-
mo dia 23 de abril, com
a oficina “Faga os con-
troles financeiros e te-
nha lucro”, também no
auditério do Sebrae,
das 18has21h.

Foto: PMNV
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Prefeitura realiza mutirao para emissao

de Carteira de Identidade em Jaguareé

PMJ

A Prefeitura de Ja-
guaré, por meio da Se-
cretaria Municipal de
Assisténcia Social, em
parceria com a Coorde-
nacdo Geral da Regido
Norte da Policia Civil,
vai realizar mutirdo para
a emissdo de novas car-
teiras de identidade para
a populagdo. A iniciati-
va sera realizada em dois
momentos, com o objeti-
vo de atender a demanda
de solicitagdo para aqui-
sicdo do documento no

municipio.

O mutirdo sera reali-
zado em duas etapas. No
dia 26/04 e no dia
31/05, no auditério da
Prefeitura, entre 08h e
16h. Sera possivel a emis-
sdo da primeira Carteira
de Identidade, bem co-
mo a renovagdo. “A alta
procura para emissao e
renovag¢ao do documen-
to no municipio, nos
levou a elaborar essa
iniciativa”, afirmou a
secretaria de Assisténcia
Social, Soriana Stabe-
NOw.

Necessidade de
pré-cadastro

Primeiro os interes-
sados deverao fazer pré-
cadastro nos dias 22 e
23/04 (terca e quarta),
das 08h as 16h, de forma
presencial nas unidades
do Centro de Referéncia
de Assisténcia Social —
Cras, de Boa Vista e do
Seac. Nesses dias, as
equipes vdo orientar os
interessados sobre quais
documentos levar no dia
do mutirdo e serdo infor-

mados do dia e horario a
serem atendidos. A Se-
cretaria Municipal de
Assisténcia Social pre-
tende atender 130 pesso-
as por mutirdo com a
acao.

Os documentos ne-
cessarios, tanto para o
pré-cadastro quanto pa-
ra o mutirdo sdo certidao
de acordo com o estado
civil atual, CPF e com-
provante de residéncia.
Menores de idade preci-
sam de documento do
responsavel legal com
CPF. O atendimento

sera realizado por técni-
cos da Secretaria de
Assisténcia Social e por

Foto: PMJ

agentes da Coordenagéo
Geral da Regido Norte
da Policia Civil.

Exportacoes do agro capixaba alcangam novo recorde
em geracao de divisas no primeiro trimestre de 2025

Seag

O ano de 2025 co-
megou bem para as
exportagdes do agro.
No acumulado do ano,
as divisas geradas com
as exportagdes do agro-
negdcio no Espirito
Santo somaram mais
de US$ 816,3 milhdes
(ou quase R$ 4,8 bi-
lhoes). Esse valor obti-
do em apenas trés me-
ses superou todo o va-
lor gerado com o co-
mércio exterior do
agro capixaba desde o
inicio da série histdrica
para o somatoério do
primeiro trimestre. O
resultado representa
um crescimento de
26% em relacdo ao
mesmo periodo de
2024 (US$ 647,7 mi-
[hoes).

O crescimento no
valor de exportacdes
do Estado foi conside-
ravelmente superior
em relacdo aos dados
nacionais, com o indi-
ce do Brasil que cres-
ceu apenas 2% no va-
lor comercializado e
baixa de 4,9% em volu-
me. Mais de 650,9 mil
toneladas de produtos

do agro capixaba fo-
ram embarcadas para
o exterior.

As maiores varia-
¢Oes positivas no valor
comercializado foram
para pimenta-do-reino
(+164,9%), pescados
(+123,8%), café solu-
vel (+72,4%), carne de
frango (+54,6%), ma-
mao (+28,0%), café
cru em graos
(+18,4%), chocolates e
preparados com cacau
(+10,2%) e celulose
(9,5%).

Em relacdo ao volu-
me comercializado,
houve variagdes positi-
vas para pescados
(+104,2%), carne de
frango (+55,9%), pi-
menta-do-reino
(+44,5%), mamao
(+26,3%), café soluvel
(+20,1%), gengibre
(+19,9%), celulose
(+3,3%) e alcool etilico
(+2,2%).

“No primeiro tri-
mestre tivemos um de-
sempenho excepcional
para o agronegdcio
capixaba, que atingiu
um novo recorde na
geracdo de divisas. As
exportagdes do setor
somaram mais de R$

4,8 bilhodes, um cresci-
mento de 26% em rela-
¢do ao mesmo periodo
do ano passado. A mai-
or parte dos produtos
capixaba teve valoriza-
¢do no mercado inter-
nacional. O café capi-
xaba segue liderando
nossas exportagdes e
manteve um excelente
desempenho, consoli-
dando o Espirito Santo
como um dos principa-
is fornecedores mundi-
ais”, comemorou o
secretario de Estado da
Agricultura, Abasteci-
mento, Aquicultura e
Pesca, Enio Bergoli.

Os trés principais
produtos da pauta das
exportacdes do agro-
negocio capixaba —
complexo cafeeiro,
celulose e pimenta-do-
reino — representaram
95% do valor total co-
mercializado no pri-
meiro trimestre.

Nos trés primeiros
meses de 2025, os pro-
dutos do agro do Espi-
rito Santo foram envia-
dos para 100 paises. Os
Estados Unidos se des-
tacam como principal
parceiro comercial,
com 19,3% do valor

comercializado, segui-
do pela Turquia com
11,2% e China com
6,8%. Além disso, a
participagdo relativa
do agronegdcio nas
exportagdes totais do
Espirito Santo no pri-
meiro bimestre foi de
34%. “Os dados refor-
cam a competitividade
do agro perante aos
outros setores no cena-
rio internacional. Isso
¢ fruto de muito traba-
lho e resiliéncia dos
produtores e das agro-
industrias do Espirito
Santo, que conseguem
atingir mercados em
todos os continentes
com produtos de quali-
dade e sustentaveis”,
pontuou Enio Bergoli.

Nos primeiro tri-
mestre, os dez princi-
pais produtos do agro
que se destacaram em
geracdo de divisas fo-
ram: o complexo cafe-
eiro, que ficou em pri-
meiro lugar com US$
420,4 milhdes
(51,5%), seguido por
celulose com US$
259,9 milhdo (31,8%),
pimenta-do-reino com
US$ 93,9 milhodes
(11,5%), mamao com

US$ 7,8 milhodes
(0,96%), carne bovina
com US$ 6,4 milhdes
(0,79%), chocolates e
preparados com cacau
com US$ 4,5 milhdes
(0,56%), alcool etilico
com US$ 3,7 milhdes
(0,46%), pescados com
USS$ 3 milhodes
(0,37%), gengibre com
USS$ 2,8 milhdes
(0,35%), e carne de
frango com US$ 1,8
milhao (0,22%). O con-
junto de outros diver-
sos produtos do agro-
negdcio somou US$
11,9 milhdes (1,5%).

Vale o destaque pa-
ra o complexo cafeei-
ro, que, na pauta de
exportagcdo de 2024,
ficou em primeiro lu-
gar pela quarta vez na
historia, respondendo
por 60% de todo o va-
lor gerado. Em 2025, o
café segue em primeiro
lugar ampliando o va-
lor exportado. A alta
de pregcos no mercado
internacional contri-
buiu para a ampliagcdo
desse valor.

“O complexo cafee-
iro segue com desta-
que das exportacgdes
do agronegocio, ja con-

solidado como princi-
pal arranjo produtivo
agricola em geracao de
divisas, superando e
muito as exportagdes
de celulose. E o café
conilon, principal for-
mador de renda no me-
io rural do Estado, o
foi grande responsavel
por alavancar esses re-
sultados. Vale lembrar
que o conilon esta pre-
sente em cerca de 50
mil propriedades rura-
is capixabas”, comple-
mentou Bergoli.

No acumulado
2025, o Espirito Santo
também foi o estado
maior exportador bra-
sileiro de gengibre, pi-
menta-do-reino e ma-
mao, com participacdo
em relacdo ao total na-
cional de 56%, 65% e
42%, respectivamente.
Além disso, superou o
Estado de Sao Paulo
na comercializa¢do do
complexo cafeeiro,
envolvendo café cru
em graos, soluvel e tor-
rado/moido, conquis-
tando a segunda posi-
¢do no ranking nacio-
nal das exportagcdes
totais de café e deriva-
dos.
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Governo do Estado lanca

Operagao Colh

Governo ES/Vice-Governadoria/Sesp

Seguindo o planeja-
mento de seguranga para
a regido rural do Espirito
Santo, o governador do
Estado, Renato Casa-
grande, lancou a Opera-
¢ao Colheita 2025 no mu-
nicipio de Linhares, nesta
semana. Linhares é um
dos 73 municipios capi-
xabas que passam a con-
tar com refor¢o de polici-
amento e agdes estratégi-
cas de seguranca no pe-
riodo de colheitas.

O objetivo da Opera-
¢do Colheita € levar mais
seguranga para produto-
res rurais, garantindo a
protecdo de produtores,
trabalhadores, comerci-
antes e moradores, consi-
derando o aumento da
circulagdo de pessoas,
mercadorias e valores
nesse periodo. A Opera-
¢ao teve inicio no dia 1°
de abril e se estende até 30
de novembro, atendendo
a demanda de seguranca
publica de diversos tipos
de culturas agricolas.

O governador desta-
cou que o Espirito Santo

comegou a Operagdo
Colheita com um nivel de
antecipacdo e prepara-
cdo. “E um investimento
que fazemos indenizan-
do os policiais militares
para que possam percor-
rer os interiores, as estra-
das rurais, com viaturas
equipadas para aguentar
esse terreno. O café esta
com um prego alto, os
equipamentos agricolas
sdo de valor alto e preci-
samos dar seguranca a
esses produtores".
Casagrande também
salientou que o objetivo
deste planejamento € le-
var a presenca do Estado
a todos os cantos, inibin-
do o cometimento de cri-
mes. “Temos um direcio-
namento no Espirito San-
to, através do Programa
Estado Presente em Defe-
sa da Vida, onde gerencio
o tema da Seguranca Pu-
blica diretamente do meu
gabinete. Estamos conse-
guindo reduzir todos os
crimes em nosso Estado e
querendo fazer desta épo-
ca de colheita um mo-
mento tranquilo para to-
dos. Quem estiver vindo

baln mislaiy da

i iz da scko

de fora do Espirito Santo
pensando em cometer
qualquer delito, é melhor
nem vir, pois estamos
preparados”, afirmou.

A operagdo ¢ realiza-
da pela Policia Militar do
Espirito Santo (PMES),
com um investimento do
Governo do Estado na
ordem de R$6,6 milhdes,
destinados a custear a
Indenizacdo Suplemen-
tar de Escala Operacional
(ISEO) que permite o
refor¢co do policiamento
rural.

Desta forma, a Policia
Militar pode intensificar
o patrulhamento, promo-
vendo visitas tranquiliza-
doras a propriedades e
estabelecimentos comer-

ciais, além de abordagens
a veiculos e pessoas, vi-
sando inibir a acdo de
criminosos e coibir possi-
veis infragdes, principal-
mente durante esse perio-
do de maior movimenta-
¢do de trabalhadores e
circulagdo de mercadori-
as.

O vice-governador
Ricardo Ferraco desta-
cou a importancia do uso
de tecnologias no comba-
te a criminalidade, inclu-
sive na zona rural: “Ja
langamos a operagao Co-
lheita em Sdo Mateus, em
Guagui, no Caparad, e
agora em Linhares. E um
reforgo estratégico do
efetivo da Policia Militar
para estar mais perto dos

nossos produtores rurais.
Sao trés pilares para avan-
¢armos no monitoramen-
to da criminalidade: tec-
nologia, investimentos e
inteligéncia. Isso tem fei-
to com que avancemos na
seguranc¢a urbana e rural.
Aqui no Espirito Santo
bandido ndo vai se criar.
Ou muda profissao ou de
estado, sendo vai enten-
der as consequéncias".

Para o secretario de
Estado da Seguranca Pu-
blica e Defesa Social, Leo-
nardo Damasceno, o es-
for¢o do Governo do Esta-
do é robustecido pela par-
ceria com o poder publico
municipal.

“Um investimento de
mais de R$ 6 milhdes pa-

eita em Linhares

Fotos: Hélio Filho/Secom

ra comprarmos a folga
dos nossos policiais e au-
mentar a seguran¢a dos
nossos trabalhadores ru-
rais. Muito importante a
parceria com a Prefeitura
de Linhares, trabalho
conjunto com a Guarda
Municipal, nessa opera-
¢do Colheita que tem tu-
do pra ser a melhor de
todas. A gente sempre
tem que proteger a rique-
za da agricultura do nos-
so Estado, que é uma das
mais importantes do Pa-
is. Garantir a tranquilida-
de e a paz em todas as
areas do Espirito Santo ¢
a nossa missdo e estare-
mos empenhados nesse
trabalho”, declarou Da-
masceno.

Governo retoma boénus de produtividade para reduzir filas do INSS
Em 2024, dois milhbes de pessoas esperavam analise de pedidos

Agéncia Brasil

Os servidores do
Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) e
os peritos médicos fede-
rais vao voltar a ganhar
bonus de produtividade
como incentivo para
reduzir a fila de espera
para a analise de benefi-
cios previdenciarios e
assistenciais.

Uma medida provi-
soria foi assinada pelo
presidente Luiz Inacio
Lula da Silva depois da
fila do INSS ter aumen-
tado em 2024, superan-
do a marca de dois mi-
[hoes de pessoas espe-

rando andlise de pedi-
dos.

Publicada em edi¢cdo
extra no Diario Oficial
da Unido (DOU) na
terca-feira (15), a medi-
da institui o Programa
de Gerenciamento de
Beneficios. O texto pre-
vé 0 pagamento de R$
68 para o servidor do
INSS e R$ 75 para o
perito federal por pro-
cesso analisado e con-
cluido.

Servidores e peritos
que aderirem a greves
ou que estejam com-
pensando horas nao
trabalhadas ficam ex-
cluidos do programa. A

medida prevé que a bo-
nificagdo seja paga para
servidores e peritos que
ultrapassem determina-
das metas de desempe-
nho, além do fluxo nor-
mal de trabalho.

O programa ¢ volta-
do para os processos
que ja tenham estoura-
do o prazo de 45 dias
para analise inicial ou
que tenham expirado
algum outro prazo esta-
belecido pela justica,
bem como as avaliacdes
sociais para a concessao
do Beneficio de Presta-
¢ao Continuada (BPC),
voltado a idosos de bai-
xa renda e pessoas com

deficiéncia de qualquer
idade.

No caso de pericias,
geram bonus aquelas
realizadas em unidades
sem oferta regular do
servico ou que tenham
prazo para agendamen-
to superior a 30 dias; as
que tenha prazo judicial
expirado e as que neces-
sitam somente de anali-
se documental, desde
que essa analise seja
feita pelo servidor ou
perito depois das 18h
ou em fins de semana,

O controle e 0 moni-
toramento das metas e a
ordem de prioridade
para a andlise de pro-

cessos e realizacdo de
pericias ainda deverdo
ser regulamentados pe-
la Casa Civil e pelos
Ministérios da Previ-
déncia e de Gestdo e
Inovagdo em Servigcos
Publicos.

O programa de boni-
ficacdo tem vigéncia de
12 meses, prorrogaveis
uma vez por igual perio-
do. Para continuar vi-
gente, contudo, a medi-
da provisoria que cria o
boénus do INSS deve ser
aprovada pelo Congres-
so em até 60 dias, tam-
bém prorrogaveis uma
vez por igual periodo.

Autorizacao
or¢amentaria

O governo ndo deta-
lhou o impacto espera-
do para os cofres publi-
cos e informou que os
pagamentos ainda pre-
cisam de autorizacido
orcamentaria.

Um programa ante-
rior de bonificacio a
servidores do INSS foi
criado em julho de 2023
e seguiu vigente em
2024, apos a medida
provisoria ter sido con-
vertida em lei pelo Con-
gresso. A época, o im-
pacto estimado foi de
R$ 129 milhoes.
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Aviso de Suspensdo
Pregao Eletronico N° 11/2025
Proc. N°© 3772/2025.
ID CIDADES:
2025.001E0700001.02.0010.
O Municipio de Afonso Claudio/ES, através da Pregoeira e
equipe de apoio, torna publico, para conhecimento dos
interessados, a SUSPENSAO do Pregdo em epigrafe - que tem
como objetivo o Registro de Pregos de toners e cartuchos para
impressoras, por necessidade da administracdo para
adequacdo dos itens. Nova data para a realizagdo do certame
sera publicada nos mesmos meios de comunicagdo onde se deu
o aviso inicial.
Afonso Claudio/ES, 16 de abril de 2025.
Adrielli Moreira Barcelos
Pregoeira
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Aviso de Licitagao
Pregao Eletronico N° 08/2025
Proc. N° 26342/2024
23 REPUBLICACAO RETIFICAGCAO DO VALOR UNICO
DAS PECAS (R$ 200.000,00)
ID CIDADES:
2025.001E0700001.02.0006.
O Municipio de Afonso Claudio/ES, através da Pregoeira e
equipe de apoio, torna publico, que realizard Licitagdo, na
modalidade “Pregdo Eletrénico”, tipo “Menor Prego por
Lote/Item” de acordo com a Lei Federal N© 14.133/2021, Lei
Complementar N© 123/2006, Decreto Municipal n® 585/2023 e
Decreto Municipal n°® 584/2023, objetivando o Registro de
Precos para eventual contratacao de empresa especializada na
prestacao de servicos de manutengao preventiva e corretiva de
condicionadores de ar, incluindo instalacdo, desinstalacao e
elaboracdo do Plano de Manutengdo, Operacdo e Controle
(PMOC) dos equipamentos pertencentes ao patrimonio da
Prefeitura Municipal de Afonso Claudio/Es, conforme condicdes
e especificacbes constantes do Edital e Anexos, que estao
disponiveis nos sites: , WCompras ID N° 376574 e
www.afonsoclaudio.es.gov.br, link Licitacdo.
- Acolhimento das Propostas no sistema eletronico a partir de:
as 08:00 horas do dia 17/04/2025. f"
- Limite de Acolhimento das Propostas: as 08:00 horas do dia %
13/05/2025.
- Abertura das Propostas e Inicio da Sessdo: as 08:01h do dia
13/05/2025.
Mais informagbes através do tel. (27) 3735.7778 ou e-mail:
licitacao@afonsoclaudio.es.gov.br
Afonso Claudio/ES, 16 de abril de 2025.
Adrielli Moreira Barcellos
Pregoeira
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