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Reflexao~

"Confessai, pois, os vossos pecados uns aos 
outros e orai uns pelos outros, para serdes 
curados. Muito pode, por sua eficácia, a 
súplica do justo." 

Refletindo: Às vezes estamos distantes do 
Senhor e até queremos nos aproximar outra 
vez, mas não encontramos forças !!! 
Sentimentos de vazio e tristeza tomam conta 
de nós !!! Quem sabe também um sentimento 
de culpa porque entendemos que estamos 
andando fora dos caminhos do Senhor. Nossa 
alma está doente e não sabemos onde encon-
trar a cura. Mas Tiago nos ensina que ao 
confessarmos nossos pecados, somos curados. 
Este é um mistério que pertence a Deus, mas 
podemos entender que isso acontece porque 
trazemos à luz àquilo que está em oculto. Em 
outras palavras, ao confessarmos, estamos 
manifestando a Deus o nosso desejo de 
abandonar o pecado, e reconhecendo que 
somente Ele é capaz de nos perdoar e curar.

Oração: Senhor Deus, prepara um momento 
cer to,  uma pessoa cer ta ,  que  se ja  
comprometida com a verdade, que faça a obra 
do Senhor com compromisso, para que eu 
possa confessar minha angustia e minhas 
necessidades. Prepara alguém que saiba ouvir, 
aconselhar e guardar segredos, pois eu preciso 
receber a cura do Senhor, preciso encontrar 
descanso para o meu coração, preciso do Seu 
Santo Espírito sobre mim, para que eu possa 
continuar te servindo e adorando cada dia 
mais. Em nome de Jesus. Amém. 

de
Momento 

Tiago 5:16

Abertas inscrições para
cursos do EmpregaJUV

Os cursos disponi-
bilizados por meio do 
Programa de Emprega-
bilidade e Qualificação 
Profissional para Jo-
vens  Capixabas,  o 
EmpregaJUV, têm iní-
cio no próximo mês de 
agosto. Os interessados 
devem procurar um 
dos 14 Centros de Refe-
rência das Juventudes 
(CRJs) para realizar a 
sua inscrição. As op-
ções de cursos foram 
escolhidas pelas juven-
tudes que frequentam 
os CRJs. São 20 vagas 
para cada turma.

O EmpregaJUV é 
uma ação do Governo 
do Estado, por meio da 
Secretaria de Direitos 
Humanos (SEDH), do 
Serviço Nacional de 
Aprendizagem Comer-
cial (Senac), Serviço 
Social do Comércio 
(Sesc) e da Federação 
do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo (Fe-
comércio-ES).

Segundo a subsecre-
tária de Políticas para 
Juventudes, da Secreta-
ria de Direitos Huma-
nos (SEDH), Carolina 
Cyrino, as opções dos 
cursos atendem ao inte-

resse dos jovens que 
frequentam os CRJs. “ 
Cada CRJ mapeou os 
principais interesses 
das juventudes atendi-
das em seus territórios, 
e a partir dessas esco-
lhas, os cursos foram 
disponibilizados”, ex-
plicou.

Os jovens que parti-
ciparem receberão ca-
miseta e vale transpor-
te para se deslocarem 
ao local das aulas caso 
seja fora do CRJ. No 
final do curso, os parti-
cipantes receberão cer-
tificado do Senac e aju-
da da Fecomércio para 
inserção no mercado 
de trabalho.

Confira os cursos 
e onde se inscrever:

Barbeiro – CRJ São 
Torquato – Vila Velha

Curso têm início dia 
12 de agosto, das 8h às 
12h, no Senac Vila Ve-
lha.

Depilação – CRJ 
Território do Bem

Curso têm início dia 
05 de agosto, das 13h 
às 17h, no Senac Vitó-
ria.

Jovem Chef  – CRJ 
São Pedro - Vitória

Curso têm início dia 

12 de agosto, das 19h 
às 22h, no Senac Vitó-
ria.

Jovem Programa-
dor – CRJ Feu Rosa – 
Serra

Curso têm início dia 
05 de agosto, das 18h 
às 22h, no Senac Serra.

Manicure e Pedicu-
re – CRJ Linhares – 
Linhares

Curso inicia dia 05 
de agosto, das 18h às 
22h, no CRJ Linhares.

Barbeiro – CRj Ara-
cruz – Aracruz

Curso têm início dia 
05 de agosto, das 8h às 
12h , no CRJ Aracruz.  

O programa é desti-
nado às juventudes 
que frequentam os 
CRJs ou que residam 
nas áreas de abrangên-
cia do Programa Esta-
do Presente em Defesa 
da Vida. O Empre-
gaJUV beneficiará jo-
vens de 16 a 29 anos, 
com a oferta de 1.120 
vagas de cursos de qua-
lificação profissional. 
O objetivo é oferecer 
ferramentas e incenti-
vos para que os jovens 
possam adquirir expe-
riência, qualificação e, 
consequentemente, 
aumentar suas chan-
ces de empregabilida-

de.

Estado Presente

No Espírito Santo, 
são 14 os Centros de 
Referência das Juven-
tudes (CRJs), localiza-
dos em 10 municípios 
– Vitória, Vila Velha, 
Cariacica, Serra, Gua-
rapari, Aracruz, São 
Mateus, Linhares, Co-
latina e Cachoeiro de 
Itapemirim.

O Projeto Estado 
Presente: Segurança 
Cidadã é uma iniciati-
va do Governo do Esta-
do do Espírito Santo, 
que conta com financi-
amento do Banco Inte-
ramericano de Desen-
volvimento (BID), pa-
ra a implementação de 
ações de prevenção e 
combate à violência. O 
objetivo é contribuir 
para a redução dos ele-
vados índices de cri-
mes violentos (homicí-
dios e roubos) entre 
jovens de 15 a 24 anos, 
nas regiões de maior 
vulnerabilidade social 
e, historicamente, ma-
is atingidas pela vio-
lência.

Mais informações 
em www.juventudes-
.es.gov.br

SEDH
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DP de Boa Esperança prende três
envolvidos com tráfico de drogas

A Polícia Civil do 
Espírito Santo (PCES), 
por meio da Delegacia 
de Polícia (DP) de Boa 
Esperança, realizou 
uma operação, nesta 
semana, no bairro So-
bradinho, no municí-
pio de Boa Esperança, 
com o intuito de dar 
cumprimento a man-
dados de busca e apre-
ensão. Durante a ação, 
três suspeitos, de 27, 19 
e 34 anos, foram pre-
sos, investigados pelo 
crime de tráfico de dro-

gas.
A ação também con-

tou com o apoio da De-
legacia de Polícia (DP) 
de Pinheiros. “As inves-
tigações indicavam que 
dois indivíduos estari-
am realizando o tráfico 
de entorpecentes na-
quela localidade. Deste 
modo, representei pela 
expedição de manda-
dos de busca e apreen-
são para as residências 
dos suspeitos, o que foi 
acatado pela Justiça. 
Montamos a operação 
e logramos êxito em 
localizar drogas e dar 

cumprimento aos man-
dados de prisão que 
havia contra os investi-
gados”, esclareceu o 
titular da Delegacia de 
Polícia de Boa Espe-
rança, delegado Geor-
ge Zan.

A diligência teve 
início na residência do 
suspeito de 27 anos. Ao 
perceber a presença da 
polícia, ele tentou em-
preender fuga, porém 
foi alcançado e preso. 
No imóvel, foram en-
contradas 36 pedras de 
crack e uma motocicle-
ta foi apreendida. O 

investigado já tinha um 
mandado de prisão pe-
lo crime de tráfico de 
drogas e associação 
para o tráfico de dro-
gas, expedido pela Jus-
tiça de Minas Gerais.

Durante a persegui-
ção ao suspeito, os poli-
ciais averiguaram que, 
no quintal de uma das 
casas que o investigado 
pulou na tentativa de 
fugir, havia quatro va-
sos com plantas seme-
lhantes à maconha. Ao 
verificar que se tratava 
de cultivo ilícito, o mo-
rador da residência, um 

homem de 19 anos, foi 
detido.

Também foram loca-
lizadas oito buchas de 
maconha no sofá da 
casa, motivo pelo qual 
o investigado foi enca-
minhado à delegacia 
para a lavratura do ter-
mo circunstanciado 
por posse de drogas 
para consumo próprio. 
Após prestar declara-
ção, o mesmo foi libe-
rado.

Em seguida, a equi-
pe policial se deslocou 
à residência do suspeito 
de 34 anos. Ao perce-

ber a presença policial, 
ele tentou fugir, mas 
acabou sendo detido. 
Nada de ilícito foi en-
contrado. O investiga-
do tinha um mandado 
de prisão expedido 
após ter fugido da Peni-
tenciária Regional de 
Linhares (PRL), onde 
cumpria pena pelo cri-
me de tráfico de drogas.

Os detidos foram 
encaminhados ao Cen-
tro de Detenção Provi-
sória de São Domingos 
do Norte (CDPSDN), 
onde permanecerão à 
disposição da Justiça.

Programa Reflorestar assina primeiro contrato 
com instituição de ensino para restauração 
florestal e fomento a experimentos e pesquisa

Pela primeira vez, o 
Programa Reflorestar 
assina um contrato para 
a implementação de res-
tauração florestal dentro 
de uma instituição de 
ensino e de pesquisa, e 
será no campus do Insti-
tuto Federal de Educa-
ção, Ciência e Tecnolo-
gia do Espírito Santo 
(Ifes) em Montanha, 
localizado no nordeste 
do Estado. O lançamen-
to aconteceu na sexta-
feira (19).

O contrato foi assina-
do com o Ifes por inter-
médio da Fundação de 

Apoio ao Desenvolvi-
mento da Ciência e Tec-
nologia (Factor), que 
receberá os repasses dos 
recursos financeiros pa-
ra a aquisição dos insu-
mos e a recuperação por 
meio de plantio relacio-
nados ao projeto, com a 
implantação do sistema 
agroflorestal e o sistema 
silvipastoril e no reco-
nhecimento aos serviços 
ambientais prestados 
pela floresta em pé e/ou 
por áreas em recupera-
ção de mata.

Ao todo, serão recu-
perados e mantidos mais 
de 7 hectares de cobertu-
ra florestal em até 5 anos 

de contrato, no tipo de 
Pagamentos por Servi-
ços Ambientais (PSA) 
de curto e de longo pra-
zo.

Para o secretário de 
Estado do Meio Ambi-
ente e Recursos Hídri-
cos, Felipe Rigoni, esta 
iniciativa é pioneira e vai 
oportunizar o Programa 
Reflorestar no viés mais 
científico e educacional, 
ajudando a difundir a 
importância do reflores-
tamento não apenas pa-
ra a produção de água e 
como mecanismo trans-
formador para os alu-
nos.

“Estamos expandin-

do o Reflorestar para 
algo novo e reutilizando 
o programa numa espé-
cie de incubadora, que, 
além de garantir os bene-
fícios do reflorestamento 
e da descarbonização 
advindos da restauração 
florestal, terá também o 
benefício de promover 
ações de pesquisa e de 
educação ambiental, por 
exemplo, relacionando 
sempre às atividades 
educacionais e de inova-
ção  do Ifes”, esclareceu 
o secretário Felipe Rigo-
ni.

O coordenador do 
Programa Reflorestar, 
Gabriel Nunes, apontou 
o caráter multiplicador 
do novo contrato. “Ou-
tra importante contribui-
ção deste contrato é 
oportunizar e fazer do 
Programa uma vitrine 
para atrair produtores 
rurais e pessoas interes-
sadas para entender ma-
is de perto os benefícios 
e a dinâmica da restaura-
ção florestal como algo 
sustentável e também 
lucrativo para as famílias 
rurais”, salientou.

 
O Programa

 
Criado em 2011, o 

Programa Reflorestar é 
considerado o maior 
programa de restaura-
ção florestal de larga es-
cala do País. Desde os 
primeiros anos, foram 
mais de 8,5 milhões de 
árvores plantadas e mais 
de 20 milhões de árvores 
mantidas com o apoio 
do programa, em mais 
de 12 mil hectares, e ma-
is de 4 mil produtores 
rurais alcançados.

Seama

Fotos: Ana Andrade/SEAMA

PCES
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Edital regulamenta exame de língua
portuguesa para estrangeiros

O Instituto Nacio-
nal de Estudos e Pes-
quisas Educacionais 
Anísio Teixeira (Inep) 
publicou edital com 
diretrizes, prazos e pro-
cedimentos para a ob-
tenção do Certificado 
de Proficiência em Lín-
gua Portuguesa para 
Estrangeiros (Celpe-
Bras) 2024/2. Trata-se 
de exame oficial para 
certificar proficiência 
em português como 
língua estrangeira.

O teste será aplica-
do de 22 a 25 de outu-
bro deste ano, em pos-
tos no Brasil e no exte-
rior. O resultado será 
anunciado no dia 16 de 

dezembro. A inscrição 
deverá ser feita entre os 
dias 5 e 16 de agosto 
por meio do Sistema 
Celpe-Bras.

“No momento da 
inscrição, o participan-
te deve indicar o país e 
o posto em que preten-
de realizar as provas, 
informar número do 
passaporte ou docu-
mento de identificação 
válido no país de inscri-
ção e indicar sua data 
de nascimento. Além 
disso, também é preci-
so fornecer endereço 
de e-mail e número de 
telefone válidos”, in-
forma o Inep.

De acordo com o 
cronograma, o paga-
mento da taxa deverá 

ser feito entre os dias 5 
a 21 de agosto. O valor 
sugerido, segundo o 
edital, é de R$ 259 nos 
postos aplicadores loca-
lizados no Brasil. No 
exterior, o valor é de 
US$ 120.

O prazo para a ho-
mologação do posto 
aplicador é de 5 a 26 de 
agosto; e o voltado ao 
atendimento especiali-
zado e tratamento pelo 
nome social vai de 5 a 
16 de agosto. Segundo 
o Inep, o resultado dos 
pedidos de atendimen-
to sairá em 22 de agos-
to. O período para apre-
sentação de recurso vai 
de 23 a 29 de agosto. O 
resultado dos recursos 
será publicado em 30 

de agosto.

Exame escrito e oral

Os candidatos terão 
três horas para fazer a 
parte escrita do exame, 
composta por quatro 
tarefas de produção 
textual que abrangem 
mais de um componen-
te ou habilidade de uso 
da língua portuguesa.

A parte oral consis-
te em uma interação 
presencial, face a face, 
entre o participante, o 
avaliador-interlocutor 
e  o  a v a l i a d o r -
observador, com dura-
ção de 20 minutos. A 
proficiência é avaliada 
a partir do desempe-
nho do participante 

nas duas partes.
Participantes que 

precisarem de atendi-
mento especializado 
ou de tratamento pelo 
nome social no dia do 
exame devem fazer a 
solicitação no momen-
to da inscrição. É ne-
cessário enviar docu-
mentação comproba-
tória que justifique a 
necessidade.

“O Inep oferece 
atendimento especiali-
zado para participan-
tes com baixa visão, 
cegueira, visão mono-
cular, deficiência físi-
ca, deficiência auditi-
va, surdez, deficiência 
intelectual (mental), 
surdocegueira, disle-
xia, déficit de atenção e 

transtorno do espectro 
autista. Também po-
dem ser contemplados 
idosos, gestantes, lac-
tantes e pessoas com 
outras condições espe-
cíficas”, informou o 
instituto.

O Celpe-Bras é acei-
to como comprovação 
de proficiência no uso 
da língua portuguesa 
pelas instituições de 
educação superior e 
destina-se a estrangei-
ros, para ingresso em 
cursos de graduação e 
em programas de pós-
graduação, bem como 
para validação de di-
plomas de profissiona-
is estrangeiros que pre-
tendem trabalhar no 
país.

Taxa deverá ser paga entre os dias 5 a 21 de agosto

Para cumprir marco fiscal, governo 
suspende R$ 15 bilhões do orçamento

Após reunião no 
Palácio do Planalto, o 
ministro da Fazenda, 
Fernando Haddad, 
anunciou na quinta-
feira (18) que o gover-
no federal fará uma 
contenção de R$ 15 
bilhões no Orçamento 
de 2024 para cumprir 
as regras do arcabou-
ço fiscal e preservar a 
meta de déficit zero 
das despesas públicas 
prevista para o fim do 
ano. Desse total, se-
gundo o ministro, R$ 
11,2 bilhões serão de 
bloqueio e outros R$ 
3,8 bilhões de contin-
genciamento.

"A Receita fez um 
grande apanhado do 
que aconteceu nesses 
seis meses [na arreca-
d a ç ã o ] .  O m e s m o 
aconteceu com o Pla-
nejamento, no que diz 
respeito às despesas. E 
nós vamos ter que fa-
zer uma contenção de 
R$ 15 bilhões, para 
manter o ritmo do 
cumprimento do arca-
bouço fiscal, até o fi-
nal do ano, consistin-
do em R$ 11,2 bilhões 
de bloqueio, em virtu-
de do excesso de dis-
pênd io ac ima dos 
2,5% [de crescimento 
acima da inflação] pre-
vistos no arcabouço 
fiscal. E de R$ 3,8 bi-

lhões de contingencia-
mento, em virtude da 
Receita, particular-
mente em função do 
fato de que ainda não 
foram resolvidos os 
problemas pendentes 
[reoneração da folha 
de pagamento das em-
presas] junto ao Su-
premo Tribunal Fede-
ral, ao Senado Fede-
ral", explicou o minis-
tro, em declaração à 
imprensa.

Ele estava acompa-
nhado das ministras 
Simone Tebet (Plane-
jamento e Orçamen-
to), Esther Dweck 
(Gestão e Inovação 
em Serviços Públicos) 
e do ministro-chefe da 

Casa Civil, Rui Costa. 
A decisão foi tomada 
após reunião com o 
presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva.

Os detalhes sobre 
os cortes serão infor-
mados na apresenta-
ção do Relatório Bi-
mestral de Receitas e 
Despesas, na próxima 
segunda-feira (22), 
como a queda na pro-
jeção de receitas e os 
aumentos de despe-
sas. Em seguida, o go-
verno deve editar um 
decreto listando as 
pastas afetadas pelos 
cortes.

Tanto o contingen-
ciamento como o blo-
queio representam 

cortes temporários de 
gastos. O novo arca-
bouço fiscal, no entan-
to, estabeleceu moti-
vações diferentes. O 
bloqueio ocorre quan-
do os gastos do gover-
no crescem mais que o 
limite de 70% do cres-
cimento da receita aci-
ma da inflação. O con-
tingenciamento ocor-
re quando há falta de 
receitas que compro-
metem o cumprimen-
to da meta de resulta-
do primário (resultado 
das contas do governo 
sem os juros da dívida 
pública).

No caso do contin-
genciamento de R$ 3,8 
bilhões, segundo Had-

dad, há maior possibi-
lidade de que possa ser 
revisto, caso as negoci-
ações com o Senado 
para a reoneração da 
folha de pagamento de 
empresas de 17 setores 
da economia avan-
cem, com a aprovação 
da medida pelos parla-
mentares, em acordo 
com o governo.  

Já a meta fiscal esta-
belecida para este ano, 
segundo a Lei de Dire-
trizes Orçamentárias 
(LDO), é de déficit 
zero, com uma banda 
de tolerância de 0,25% 
do Produto Interno 
Bruno (PIB). Essa pro-
jeção segue mantida, 
garantiu o ministro. 

Agência Brasil 

Do total, R$ 11,2 bi serão bloqueio e R$ 3,8 bi, contingenciamento

Agência Brasil 
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Sedu envia caminhão de 
donativos ao Rio Grande do Sul

A Secretaria da Edu-
cação (Sedu) encami-
nhou, na sexta-feira 
(19), um caminhão de 
donativos arrecadados 
em prol dos estudantes 
afetados pela crise cli-
mática e ambiental no 
Estado do Rio Grande 
do Sul. A iniciativa faz 
parte de uma campa-
nha do Conselho Naci-
onal de Secretários de 
Educação (Consed) e 
tem como objetivo mo-
bilizar esforços para a 
arrecadação de materi-
ais escolares para o re-
torno às aulas.

Entre os itens envia-
dos destacam-se 600 

kits contendo os mais 
diversos tipos de mate-
riais, como, por exem-
plo, mochilas, cader-
nos, conjuntos de lápis 
e canetas, apontado-
res, giz de cera, estojos, 
lapiseiras, apontado-
res, calculadoras, ré-
guas, squeezes e livros 
de literatura infanto-
juvenil.

A estimativa da Se-
cretaria da Educação 
gaúcha é de que será 
preciso recompor o 
acervo mínimo em 138 
bibliotecas escolares 
destruídas pelas en-
chentes. Para isso, são 
necessários 48.662 títu-
los de literatura brasile-
ira, com a intenção de 

garantir, aproximada-
mente, cinco exempla-
res por aluno, totali-
zando 245.090 livros.

O secretário de Esta-
do da Educação e pre-
sidente do Consed, Vi-
tor de Angelo, reforçou 
a importância dessa 
ação conjunta entre 
Governo, Sindicato 
das Empresas Particu-
lares de Ensino do Esta-
do do Espírito Santo 
(Sinepe-ES), União 
Nacional dos Dirigen-
tes Municipais de Edu-
cação (Undime/ES) e 
Correios.

"É fundamental 
unirmos esforços neste 
momento de adversi-
dade para oferecer su-

porte às famílias e co-
munidades afetadas. A 
educação desempenha 
um papel crucial na 

reconstrução e no for-
talecimento dessas co-
munidades, e a arreca-
dação de materiais es-

colares é um passo sig-
nificativo nesse senti-
do”, frisou Vitor de 
Angelo.

Motorista sem habilitação 
e com mandado de prisão 
em aberto é detido pela 
PRF em São Mateus

Na quinta-feira, 18 
de julho, uma aborda-
gem de rotina realiza-
da pela equipe da Polí-
cia Rodoviária Fede-
ral (PRF) na altura do 
km 57 da BR-101, em 
São Mateus, resultou 
na detenção de um 
condutor de cami-
nhão.

Durante a aborda-
gem, os agentes solici-
taram ao motorista 
que apresentasse a 
Carteira Nacional de 
Habilitação (CNH). 
O condutor, após pro-
curar na cabine do ca-
minhão, in formou 
que não conseguiu 
encontrar o documen-
to. Em seguida, os poli-
ciais pediram o núme-
ro do Cadastro de Pes-
soa Física (CPF), mas 
o motorista forneceu 
um número inválido.

Diante da situa-
ção, a equipe da PRF 
realizou consultas de 
praxe utilizando a fili-
ação do homem, con-
seguindo assim che-
gar ao CPF correto. 
Com a posse desse da-
do, foi constatado que 
o condutor não possu-
ía habilitação para 
dirigir.

Além disso, ao con-
sultar o Banco Nacio-
nal de Mandados de 
Prisão (BNMP), os 
agentes descobriram 
que havia um manda-
do de prisão em aberto 
contra o indivíduo por 
falta de pagamento de 
pensão alimentícia.

O motorista foi en-
tão detido e apresen-
tado à autoridade poli-
cial no Departamento 
de Polícia Judiciária 
(DPJ) de São Mateus 
para os procedimen-
tos legais cabíveis.

PRF

PRF apreende moto clonada e 
detém dois homens em Fundão

Na quinta-feira (18), 
a Polícia Rodoviária 
Federal (PRF) realizou 
a apreensão de uma mo-
tocicleta clonada na BR-
101, nas proximidades 
do km 237, em Fundão.

Durante fiscaliza-
ção, os agentes aborda-

ram um veículo Hon-
da/CG 125 FAN KS, 
de cor preta, conduzido 
por um jovem de 22 
anos, tendo um passage-
iro de 29 anos.

No decorrer da abor-
dagem, os policiais cons-
tataram sinais de adulte-
ração nos elementos de 
identificação do veículo. 

Marcas de instrumentos 
abrasivos na superfície 
de gravação do Número 
de Identificação do Veí-
culo (NIV), conhecido 
como "chassi", e a pos-
terior regravação foram 
identificadas. Além dis-
so, etiquetas de identifi-
cação suprimidas e uma 
placa que não corres-

pondia aos elementos 
identificadores do veícu-
lo também foram detec-
tadas.

O passageiro infor-
mou que adquiriu a mo-
tocicleta há dois dias em 
Fundão, pagando a 
quantia de R$ 5.500,00 
em espécie. Ele alegou 
não saber o nome nem 
os dados do vendedor, 
tendo negociado a moto 
por meio de uma rede 
social e sem possuir qual-
quer documento que 
comprovasse a transa-
ção.

Diante dos fatos, o 
condutor e o passageiro 
foram encaminhados 
para a 13ª Delegacia 
Regional de Polícia Ci-
vil em Aracruz. A moto-
cicleta, por ser objeto de 
crime, foi apreendida e 
também encaminhada 
para a mesma unidade 
de polícia judiciária pa-
ra os procedimentos 
cabíveis.

Sedu

PRF
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Iniciativa visou mobilizar esforços para arrecadação 
de materiais escolares para retorno às aulas
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Assunto sério: o que 
causa intoxicação em gatos?

A intoxicação em 
gatos é um assunto que 
precisa ser discutido. 
Por mais que os bicha-
nos sejam fiéis à ração, 
também gostam de co-
mer coisas que desper-
tam a curiosidade. Isso 
pode colocar a saúde e 
a vida dos pets em ris-
co.

Os casos de intoxi-
cação em gatos são co-
muns em clínicas e hos-
pitais veterinários. Seja 
porque o bichano esca-
pou para a rua e consu-
miu algo, seja porque 
ingeriu um corpo estra-
nho dentro de casa, é 
sempre uma situação 
de urgência.

Saber o que causa e 
quais os sintomas de 
intoxicação em gatos é 
essencial para socorrer 
o pet o mais rápido pos-
sível. Afinal, quanto 
mais precoce o trata-
mento, mais chances o 
animal tem de se recu-
perar. 

O que é intoxicação?

A intoxicação é um 
processo natural de 
quando o corpo reage a 
uma substância nociva. 
Ela pode ocorrer tanto 
a partir da ingestão de 
algo perigoso como por 
um simples contato 
físico com determina-
do produto irritante. 
Quadros mais sérios 
podem levar o animal a 

óbito.
No quadro de into-

xicação em gatos, o ani-
mal cheira/ingere algo 
nocivo e começa a apre-
sentar os sintomas. 
Eles variam conforme 
o produto envolvido, a 
quantidade e o tempo 
de contato.

O que pode causar 
intoxicação em gatos?

Quando se trata de 
intoxicação em pets, 
vale lembrar que nem 
tudo que é bom para os 
seres humanos, é ideal 
para os animais. Ali-
mentos e remédios que 
as pessoas consomem, 
por exemplo, podem 
deixar os bichanos em 
um estado grave. Veja 
os principais fatores 
envolvidos nesses qua-
dros a seguir.

Alimentos

Resista à tentação 
de oferecer qualquer 
alimento delicioso ao 
seu filho de patas! 
Antes de variar a dieta 
do pet, é preciso verifi-
car com o médico-
veterinário se a comida 
é permitida.

Alimentos embuti-
dos, industrializados e 
temperados com alho e 
cebola, por exemplo, 
são prejudiciais. Cho-
colate, uva, café, alguns 
chás e açúcar também 
podem deixar o gato 
intoxicado imediata-

mente após o consumo 
ou depois de uma in-
gestão frequente.

Produtos de limpeza

Os produtos de lim-
peza podem não ape-
nas irritar a pele do ga-
to, mas causar intoxica-
ção se o bichano inge-
rir. O melhor a fazer é 
manter os itens em um 
local seguro ao qual o 
animal não tenha aces-
so. Lembre-se de que os 
felinos são espertos e 
curiosos — qualquer 
descuido pode virar um 
acidente.

Medicamentos

Muitas vezes, mes-
mo na melhor das in-
tenções, os tutores aca-
bam causando intoxi-
cação em gatos por re-
médio administrado 
inadvertidamente. O 
organismo dos bicha-
nos não tolera algumas 
medicações humanas, 
podendo desenvolver 
quadros graves. Além 
disso, mesmo os fárma-
cos permitidos preci-
sam ter a dose calcula-
da conforme o peso de 
cada animal.

Somente o médico-
veterinário pode pres-
crever medicações. De 
qualquer modo, sem-
pre mantenha o bicha-
no longe de aspirina, 
paracetamol, diclofe-
naco de sódio, diclofe-
naco de potássio, pyri-
dium, ibuprofeno, en-
tre outros remédios.

Plantas tóxicas

Os felinos costu-
mam gostar de jardins, 
principalmente se você 
tiver a erva-dos-gatos 
para eles se divertirem. 

Porém, algumas plan-
tas podem ser perigo-
sas. Mesmo que o gati-
nho não tenha o hábito 
de brincar ou comer 
folhagens, todo cuida-
do é pouco. Impeça o 
acesso do bichano a:

-comigo-ninguém-
pode;

-costela-de-adão;
-jiboia;
- e spa d a - d e - sã o -

jorge;
-azaleia;
-copo-de-leite;
-lírio;
-coroa-de-cristo;
-hortênsia;
-mamona.
-Pesticidas
Inseticidas e roden-

ticidas também podem 
causar intoxicação em 
gatos. Algumas pesso-
as mal-intencionadas 
oferecem esses venenos 
aos pets para prejudicá-
los.

Nesses casos, o gato 
intoxicado pode mor-
rer caso não seja aten-
dido com urgência. Se 
você precisa utilizar 
esses produtos em casa, 
tenha muito cuidado. É 
necessário ter certeza 
de que o bichano não 
terá nenhum tipo de 
contato com os vene-
nos.

Principais sintomas 

de intoxicação em ga-
tos

É difícil listar todos 
os sintomas de intoxi-
cação de gato, já que 
existem diferentes cau-
sas e complicações. Co-
mo as reações são dis-
tintas, é necessário ficar 
de olho para perceber o 
problema. Alguns sina-
is incluem:

-vômito;
-diarreia;
-apatia;
-dor abdominal;
-salivação excessiva;
-tremores;
-incoordenação pa-

ra caminhar;
-convulsões;
-movimento dos 

olhos;
-agitação.

Acredito que meu 
gato está intoxicado, 

o que devo fazer?

Um quadro de into-
xicação em gatos sem-
pre é preocupante, ain-
da que os sintomas se-
jam amenos. Ao perce-
ber qualquer alteração, 
mesmo que sutil, pro-
c u r e  u m  m é d i c o -
veterinário.

Leve o máximo de 
informações possíveis 
ao profissional. Infor-
me quando o animal 

entrou em contato com 
a substância nociva, 
qual era a quantidade e 
quais foram as altera-
ções que ele sofreu. Tu-
do isso ajuda a instituir 
o melhor tratamento 
para o pet.

Não ofereça alimen-
tos ou bebidas com o 
intuito diminuir os efei-
tos da intoxicação. O 
leite, por exemplo, po-
de favorecer a absorção 
de determinadas subs-
tâncias tóxicas pelo 
organismo. Isso pode 
agravar os sintomas.

Como evitar a 
intoxicação em gatos?

Para evitar a intoxi-
cação em gatos, é im-
portante manter os pro-
dutos químicos longe 
do seu alcance, retirar 
plantas tóxicas do jar-
dim e evitar dar medi-
cações por conta pró-
pria. Também cuide 
para que o bichano não 
saia à rua desacompa-
nhado, pois nunca se 
sabe onde ele pode en-
contrar substâncias tó-
xicas.

A intoxicação em 
gatos é um assunto sé-
rio. Sempre fique aten-
to ao pet para prestar 
socorro imediato, se for 
o caso!

Fotos: Divulgação/Petz

https://www.petz.com.br/
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Um Dia no Parque: ação promove atividades
em Unidades de Conservação estaduais

Todo ano, desde 
2018, a campanha Um 
Dia no Parque promove 
atividades em Unida-
des de Conservação 
(UCs) do Brasil com o 
objetivo de incentivar o 
contato com a natureza 
e conscientizar a popu-
lação sobre a importân-
cia da preservação des-
sas áreas. Neste ano, os 
Parques Estaduais Pau-

l o  C é s a r  V i n h a 
(PEPCV) e Itaúnas 
(PEI), e o Monumento 
Natural Estadual Serra 
das Torres (Monast) 
estão participando da 
ação.

Neste sábado (20), o 
Parque Estadual Paulo 
César Vinha, em Gua-
rapari, vai realizar uma 
trilha noturna. O objeti-
vo é que os visitantes 
façam observação celes-
te e audição de animais 

noturnos do Parque, 
além de uma experiên-
cia única de contato 
com a natureza, unindo 
diferentes espécies de 
fauna e flora. As vagas 
já estão esgotadas.

Também no sábado 
(20), o Parque Estadual 
de Itaúnas, em Concei-
ção da Barra, duas ativi-
dades. A primeira é a 
observação de aves na 
Trilha da Alméscar, 
com o biólogo Leonar-

do Schuch Borges. São 
2,5 km de trilha em am-
biente de restinga arbó-
rea, com duração pre-
vista de três horas. A 
saída é às 5h30, na en-
trada da Trilha da 
Alméscar, ao lado da 
Pousada Vila Tânia, na 
Vila de Itaúnas.

A outra atividade 
em Itaúnas é uma trilha 
noturna. A atividade, 
com saída a partir do 
Centro de Visitantes do 

Parque, terá início na 
Trilha da Cacimba até 
as Dunas de Itaúnas, 
para contemplar o pôr 
do sol. O retorno será 
pela Trilha do Taman-
daré, passando pela pra-
ia para contemplar a 
lua. A saída será às 
15h30.

Os interessados nas 
atividades do PEI de-
vem comparecer no lo-
cal de saída, um pouco 
antes do horário marca-

do. Em ambas ativida-
des recomenda-se usar 
calçado fechado e cal-
ça, além de levar repe-
lente, lanche, água, lan-
terna e protetor solar.

Já o Monast, serão 
realizadas caminhadas 
e cavalgada ecológica 
no final de semana. As 
ações serão nos municí-
pios de Mimoso do Sul 
e Atílio Vivácqua, e as 
vagas já estão esgota-
das.

Caixa paga Bolsa Família a 
beneficiários com NIS de final 2

A Caixa Econômica 
Federal pagou na sexta-
feira (19) a parcela de 
julho do novo Bolsa 
Família aos beneficiári-
os com Número de 
Inscrição Social (NIS) 
de final 2.

O valor mínimo cor-
responde a R$ 600, mas 
com o novo adicional o 
valor médio do benefí-
c i o  s o b e  p a r a  R $ 
682,56. Segundo o Mi-
nistério do Desenvolvi-
mento e Assistência 
Social, neste mês o pro-
grama de transferência 
de renda do governo 
federal alcançará 20,83 
milhões de famílias, 
com gasto de R$ 14,2 
bilhões.

Além do benefício 
mínimo, há o pagamen-
to de três adicionais. O 
Benefício Variável Fa-
miliar Nutriz paga seis 
parcelas de R$ 50 a 
mães de bebês de até 6 
meses de idade, para 
garantir a alimentação 
da criança. O Bolsa Fa-
mília também paga um 

acréscimo de R$ 50 a 
famílias com gestantes e 
filhos de 7 a 18 anos de 
idade e outro, de R$ 
150, a famílias com cri-
anças de até 6 anos de 
idade.

No modelo tradicio-
nal do Bolsa Família, o 
pagamento ocorre nos 
últimos dez dias úteis 
de cada mês. O benefi-
ciário poderá consultar 
informações sobre as 
datas de pagamento, o 
valor do benefício e a 
composição das parce-
las no aplicativo Caixa 
Tem, usado para acom-
panhar as contas pou-
pança digitais do banco.

A partir deste ano, 
os beneficiários do Bol-
sa Família não têm ma-
is o desconto do Seguro 
Defeso. A mudança foi 
estabelecida pela Lei 
14.601/2023, que res-
gatou o Programa Bol-
sa Família (PBF). O 
Seguro Defeso é pago a 
pessoas que sobrevivem 
exclusivamente da pes-
ca artesanal e que não 
podem exercer a ativi-
dade durante o período 

da piracema (reprodu-
ção dos peixes).

Cadastro

Desde julho do ano 
passado, passa a valer a 
integração dos dados 
do Bolsa Família com o 
Cadastro Nacional de 
Informações Sociais 
(CNIS). Com base no 
cruzamento de infor-
mações, cerca de 600 
mil famílias foram can-
celadas do programa 
neste mês por terem 
renda acima das regras 
estabelecidas pelo Bol-
sa Família. O CNIS 
conta com mais de 80 
bilhões de registros ad-
ministrativos referentes 
a renda, vínculos de 
emprego formal e bene-
fícios previdenciários e 
assistenciais pagos pelo 
INSS.

Em compensação, 
outras 500 mil famílias 
foram incluídas no pro-
grama em julho, o que 
representa inclusão re-
corde para um mês. A 
inclusão foi possível por 
causa da política de bus-

ca ativa, baseada na re-
estruturação do Siste-
ma Único de Assistên-
cia Social (Suas) e que 
se concentra nas pesso-
as mais vulneráveis que 
têm direito ao comple-
mento de renda, mas 
não recebem o benefí-
cio.

Regra de proteção

Cerca de 2,83 mi-
lhões de famílias estão 
na regra de proteção em 
julho. Em vigor desde 
junho do ano passado, 
essa regra permite que 

famílias cujos membros 
consigam emprego e 
melhorem a renda rece-
bam 50% do benefício a 
que teriam direito por 
até 2 anos, desde que 
cada integrante receba 
o equivalente a até meio 
salário mínimo. Para 
essas famílias, o benefí-
cio médio ficou em R$ 
371,99.

Auxílio Gás

Neste mês não have-
rá o pagamento do Au-
xílio Gás, que beneficia 
famílias cadastradas no 

CadÚnico. Como o 
benefício só é pago a 
cada dois meses, o paga-
mento voltará em agos-
to.

Só pode receber o 
Auxílio Gás quem está 
incluído no CadÚnico 
e tenha pelo menos um 
membro da família que 
receba o Benefício de 
Prestação Continuada 
(BPC). A lei que criou o 
programa definiu que a 
mulher responsável pe-
la família terá preferên-
cia, assim como mulhe-
res vítimas de violência 
doméstica.

Agência Brasil 

Com adicionais, valor médio do benefício está em R$ 682,56

Iema 
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