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Reflexao~

"A morte e a vida estão no poder da lingua; o 
que bem utiliza come do seu fruto."

Refletindo: Todo fruto precisa esperar um 
tempo de cultivo até sua colheita. Quando um 
lavrador efetua o plantio, ele não retorna no 
mesmo dia com o fruto, e nem nos dias 
seguintes, pois toda semente tem um tempo 
para cultivo, podendo esse tempo ser de um, 
dois, três meses ou até quase um ano inteiro. 
Da mesma forma ocorre no mundo espiritual 
quando lançamos nossas palavras nele: se 
lançarmos sementes de benção, o fruto será de 
benção e se lançarmos sementes de maldição, 
os frutos serão de maldição; todos colhidos 
dentro de um determinado tempo no mundo 
espiritual. Portanto, se utilizarmos bem nossas 
palavras, saborearemos o fruto de vida que isso 
nos trará, por outro lado, se utilizarmos nossas 
palavras de forma ruim, experimentaremos 
um fruto amargo e podre.

Oração: Pai amado e querido, me perdoe pelas 
palavras de maldição que lancei voluntaria ou 
involuntariamente contra a vida de quem quer 
que seja. Eu anulo agora toda a maldição que 
lancei e abençoo todas essas vidas em nome de 
Jesus. Que minha boca seja testemunho de 
benção e edificação. Ámem.

de
Momento 

Provérbios 18:21

Política Pública desenvolvida 
pela SEDH é selecionada em 
evento nacional de inovação

A Central de Inter-
pretação em Libras 
disponibilizada pela 
Secretaria de Direitos 
Humanos (SEDH) foi 
selecionada para com-
por a programação do 
Agile Trendes GOV 
2024, que acontece em 
agosto, em Brasília 
(DF). O evento é a mai-
or conferência ágil do 
país. O tema central da 
edição deste ano é Agi-
lidade, Inovação e IA 
para o setor público.

O serviço é gratuito 
e tem como objetivo 
colaborar com a comu-

nicação de pessoas 
usuárias de Libras e 
ouvintes nos equipa-
mentos públicos no 
Estado do Espírito San-
to.

A secretária de Esta-
do de Direitos Huma-
nos, Nara Borgo, des-
taca a importância de o 
serviço ser seleciona-
do. “Estamos muito 
orgulhosos de que esta 
política pública, lança-
da em 2021 pelo Go-
verno do Estado, seja 
destaque em um even-
to de inovação e com-
partilhamento de boas 
práticas. A CIL é um 
exemplo de inclusão e 

acessibilidade”.    
A Central de Inter-

mediação em Libras 
(CIL-ES) é uma tecno-
logia assistiva. Atual-
mente o serviço tem 
mais de 100 acessos 
mensais. A interpreta-
ção ocorre por meio de 
videochamadas com 
parâmetros avançados 
de tecnologia disponí-
vel para sistemas iOS, 
Android e Windows 
ou diretamente pelo 
link.

O serviço também 
pode ser utilizado para 
a prestação de infor-
mações sobre serviços 
públicos por meio de 

imagem em tempo real 
entre intérpretes da 
Central e pessoas com 
deficiência auditiva 
e/ou surdas usuárias 
de Libras

O Agi le  Trends 
GOV é a principal con-
ferência ágil brasileira 
para o Governo e seus 
prestadores de serviço. 
A conferência, que 
acontece em Brasília, 
reúne tendências, con-
teúdo ágil de primeira 
linha, relatos daqueles 
que vêm obtendo re-
sultados consistentes e 
as melhores práticas 
ágeis para o Setor Pú-
blico.

Foto: Divulgação/SEDH

SEDH
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CRAS na Comunidade leva serviços
e atividades a moradores de 
Asa Branca em São Gabriel da Palha

O bairro Asa Branca 
em São Gabriel da Pa-
lha, recebe neste sábado 
(18), serviços e ativida-
des do CRAS para toda 
a comunidade. As cri-
anças terão uma manhã 
com diversas atividades 
planejadas para garan-
tir alegria e diversão. 
Entre as atrações estão: 
pula-pula, pipoca, algo-
dão-doce e pintura faci-
al. O evento será reali-
zado na quadra do bair-

ro de 8h às 11h.
Além das atividades 

recreativas, serão ofer-
tados diversos serviços 
importantes para a co-
munidade, reforçando a 
assistência social e a 
promoção do bem-
estar.

Confira alguns dos 
serviços que estarão 
disponíveis:

-Stander de Saúde: 
Testagem de DST, aferi-
ção da pressão arterial, 
glicemia e atendimento 
médico.

-Stander Cadastro 
Único: Informações 
sobre Cadastro Único, 
benefícios e outros.

-Stander PROCON: 
Informações e esclare-
cimentos.

-CRAS: Serviço de 
Convivência e Fortale-
cimento de Vínculos, 
Criança Feliz, Mundo 
do Trabalho, BPC, Pas-
se Livre, informações 
sobre a carteirinha de 
autista.

-CREAS
-CAPS

Espírito Santo é o maior produtor e 
exportador de mamão do Brasil

O Espírito Santo 
conta uma produção 
expressiva de mamão e 
se destaca como o mai-
or produtor e exporta-
dor do Brasil. Em ter-
mos de volume produ-
zido e valor da produ-
ção o Estado contabili-
zou 426 mil toneladas o 
que representa um fatu-
ramento de R$ 1,2 bi-
lhão, em 2022. A fruta 
produzida em solo capi-
xaba foi exportada para 
37 países tendo como 
principais destinos Por-
tugal, Reino Unido e 
Estados Unidos (EUA) 
em 2023.

Segundo o secretá-
rio de Estado da Agri-
cultura, Abastecimen-
to, Aquicultura e Pesca, 
Enio Bergoli, o Espírito 
Santo é referência na 
produção de mamão. 
“O Estado é responsá-
vel por mais de 38,5% 
da produção nacional, 

tendo o mérito de ser o 
maior produtor em 
quantidade e com qua-
lidade. A cadeia produ-
tiva do mamão é im-
portante para o Estado, 
cuja renda rural para os 
produtores ultrapassou 
1,17 bilhão em 2022, 
equivalente a quase 5% 
do Valor Bruto da Pro-
dução Agropecuária 
capixaba. Além disso, o 
mamão capixaba é apre-
ciado pelo mundo, che-
gou a 37 países no ano 
passado e faturou 21,1 
milhões de dólares com 
as exportações”, afir-
mou.

No Estado, o plan-
tio do mamão se con-
centra nas regiões norte 
e noroeste, devido às 
condições de solo e cli-
ma favoráveis ao plan-
tio da fruta. Ao todo, 
392 estabelecimentos 
cultivam o mamão e 
desses, 40% são da agri-
cultura familiar. Os mu-
nicípios mais represen-

tativos na produção de 
mamão em 2022 foram 
Linhares, Pinheiros, 
Montanha, Pedro Caná-
rio, São Mateus, Soore-
tama, Boa Esperança, 
Aracruz, Vila Valério e 
Jaguaré, concentrando 
95,07% de toda a pro-
dução do Estado.

O empresário e pro-
dutor rural, do municí-
pio de Linhares, Rodri-
go Martins, conta que 
começou a trabalhar 
com a cultura há mais 
de 25 anos e hoje tem 
uma empresa que co-
mercializa e exporta 
mamão para o mundo 
todo.

“Hoje nós emprega-
mos, em média, 500 
funcionários diretos e 
movimentamos cerca 
de 700 toneladas de fru-
ta por semana. No mer-
cado interno, vende-
mos para praticamente 
todas as regiões do Bra-
sil. Fora do País, para 
países da Europa e Esta-

do Unidos”, ressaltou.
Os principais tipos 

cultivados são do grupo 
Solo, conhecidos popu-
larmente como mamão 
Papaia ou Havaí, e do 
grupo Formosa. Os fru-
tos variam entre 350 a 
1.200 gramas, a depen-
der do tipo cultivado. O 
período de maior pro-
dução da fruta começa 
em setembro e vai até 
janeiro.

Segundo a pesquisa-
dora do Incaper, Fabío-
la Lacerda, os merca-
dos hoje conquistados 
se abriram após a ado-
ção de um pacote de 
tecnologias fitossanitá-
rias (o System Appro-
ach), que garante a isen-
ção de pragas quarente-
nárias aos países im-
portadores do mamão 
do Espírito Santo.

“Atualmente o Inca-
per colabora com os 
treinamentos de identi-
ficação de pragas e do-
enças da cultura, volta-

dos para produtores, 
técnicos de campo e 
principalmente, para os 
fitossanitaristas (tam-
bém conhecidos como 
pragueiros), os quais 
são os responsáveis por 
fazerem a identificação 
e erradicação das plan-
tas acometidas pelas 
viroses (Mosaico e Me-
leira)”, ressalta Fabíola 
Lacerda.

Fruticultura no ES

A fruticultura é hoje 
uma das principais ati-
vidades econômicas do 
Estado e tem sido fonte 
de diversificação das 
atividades agrícolas. O 
Espirito Santo tem 14 
polos de frutas, que en-
globam o plantio de 
abacaxi, acerola, bana-
na, cacau, caju, coco, 
goiaba, laranja, ma-
mão, manga, maracujá, 
morango, tangerina e 
uva. No agronegócio, o 
conjunto de produtos 

da fruticultura capixa-
ba movimentou em 
2023 cerca de US$ 28,8 
milhões com a exporta-
ção de produtos in natu-
ra e também com valor 
agregado.

No setor produtivo, 
entre os principais pro-
dutos da fruticultura 
que são economica-
mente mais relevantes 
para o Estado, desta-
cam-se: o mamão que 
detém 43,6% da renda 
rural da fruticultura e 
participa com 4,82% do 
Valor Bruto da Produ-
ção  Ag ropecuár ia 
(VBPA), e a banana, 
que detém 25,5% da 
renda rural da fruticul-
tura e participa com 
2,83% do VBPA, se-
gundo dados apurados 
pela gerência de Análi-
ses e Dados da Secreta-
ria da Agricultura, 
Abastecimento, Aqui-
cultura e Pesca (Seag) a 
p a r t i r  d o  P a i n e l 
Agro/Incaper.

Seag

Foto: divulgação 

Editora Hoje/PMSGP
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Maio Laranja: Sesa investe em capacitações 
sobre cuidados a crianças e adolescentes 
em situação de violência sexual no SUS

O mês de maio ga-
nha uma cor muito 
importante, que é o 
laranja .  Nacional-
mente conhecido co-
mo “Maio Laranja”, o 
mês marca o período 
de enfrentamento e 
prevenção do abuso e 
da exploração sexual 
de crianças e adoles-
centes. A Secretaria 
da Saúde (Sesa) vem 
realizando, ao longo 
de todo o ano, capaci-
tações de profissiona-
is para a identificação 
precoce e a notifica-
ção de casos suspeitos 
ou confirmados de 
violência, além de for-
talecer a assistência 
em saúde àqueles que 
precisam.

No Espírito Santo, 
é garantida, por meio 
da Lei Estadual Nº 
11.147/2020, a obri-
gatoriedade de notifi-
cação compulsória 
dos eventos de violên-
cia de interesse do Sis-
tema Único de Saúde 
(SUS) à autoridade 
sanitária estadual. Co-
nhecida como “Lei do 
Cuidado”, ela indica 
que a notificação deve 
ser feita por todos os 
profissionais dos ser-
viços de saúde, institu-
ições de ensino e assis-
tência social, de cará-
ter público, privado ou 
filantrópico, em todo 
o território. Além dis-
so, por meio da Porta-
ria Nº 072-R/2022, da 
Sesa, os conselhos tu-
telares passaram a inte-
grar a lista de notifica-
dores compulsórios.

“As capacitações 
ocorrem com o objeti-
vo de fortalecer com 
todos esses profissio-
nais, que têm o dever 

de realizar a notifica-
ção de casos de violên-
cia sexual, em especial 
em crianças e adoles-
centes, a identifica-
ção, o mais precoce 
possível, dos casos, 
além de podermos ex-
plicitar as orientações 
sobre o fluxo de aten-
ção em saúde a essas 
pessoas”, explicou a 
referência técnica de 
Vigilância de Aciden-
tes e Violências da Se-
cretaria da Saúde, 
Edleusa Cupertino.

Para este mês, se-
gundo Edleusa Cuper-
tino, há capacitações 
ocorrendo em diferen-
tes municípios, reali-
zadas tanto pela Sesa 
Central quanto pelas 
Super intendências 
Regionais de Saúde. 
Há também articula-
ções com os serviços, 
como a realização de 
treinamentos em aten-
dimento, que neste 
mês ocorrem no Hos-
pital Estadual Infantil 
Nossa Senhora da Gló-
ria (Hinsg), em Vitó-
ria, sobre atenção às 
crianças em situação 
de violência sexual.

Recentemente, a 
equipe realizou uma 
jornada de capacita-
ções dos conselheiros 
municipais recém-
empossados, em todo 
o Estado, em uma 
ação conjunta com o 
Ministério Público do 
Estado do Espírito 
Santo (MPES). Na 
frente de ensino, há 
ainda a construção 
coletiva de uma pro-
posta de curso sobre o 
enfrentamento da vio-
lência pelo setor saúde 
a ser ministrado aos 
residentes do Instituto 
Capixaba de Ensino, 
Pesquisa e Inovação 

em Saúde (ICEPi). 
“São encontros im-
portantes em que pode-
mos orientar toda a 
rede de cuidados e pro-
teção, além dos futu-
ros profissionais que 
estarão na ponta, ga-
rantindo a melhoria e 
o aumento da oferta 
de cuidados ao paci-
ente”, destacou Edle-
usa Cupertino.

Sesa e Lavisa: 
saúde e educação na 

prevenção às 
violências

Outra frente im-
portante de atuação 
são as parcerias com 
instituições de ensino. 
Por meio da parceria 
com o Laboratório de 
Estudo e Pesquisa em 
Violência Saúde e Aci-
dentes (Lavisa), que 
está vinculado ao De-
partamento de Enfer-
magem, da Universi-
dade Federal do Espí-
rito Santo (Ufes), a 
Sesa realizou a capaci-
tação na modalidade 
de Ensino a Distância 
(EAD) para profissio-
nais da educação e es-
tá em fase de finaliza-
ção de um curso de 
especialização em Pre-
venção às Violências, 
Promoção da Saúde e 
Cuidado Integral.

Dessa parcer ia , 
ainda foram realiza-
das pesquisas sobre a 
violência no Estado, 
com a produção de 
artigos científicos.

Maio Laranja

O mês de maio tam-
bém é conhecido co-
mo “Maio Laranja”, 
período de enfrenta-
mento e prevenção do 
abuso e da exploração 

sexual de crianças e 
adolescentes. Especi-
ficamente, 18 de maio 
é o Dia Nacional de 
Combate ao Abuso e à 
Exploração Sexual de 
Crianças e Adolescen-
tes. Essa data tem por 
objetivo mobilizar a 
sociedade brasileira 
para combater a vio-
lência sexual contra 
crianças e adolescen-
tes.

A escolha da data 
do dia 18 de maio é em 
memória do “Caso 
Araceli”, um crime 
que chocou o País. 
Aos 08 anos, Aracelli 
Cabrera Crespo foi 
raptada, violentada e 
morta, em Vitória, no 
dia 18 de maio de 
1973. O Dia Nacional 
de Combate ao Abuso 
e à Exploração Sexual 
de Crianças e Adoles-
centes foi instituído 
oficialmente no Bra-
sil, por meio da Lei nº 
9.970, de 17 de maio 
de 2000.

Fluxo de Atenção em 
Saúde às pessoas em 
situação de violência 

sexual

É definido pela Lei 
Federal 12.845/2013, 
conhecida como “Lei 
do Minuto Seguinte”, 
que todos os serviços 
de porta aberta do Sis-
tema Único de Saúde 
(SUS), são pontos de 
atenção às vítimas de 
violência sexual. E em 
casos específicos, os 
casos são regulados 
aos Serviços de Aten-
dimento às Vítimas de 
V i o l ê n c i a  S e x u a l 
(SAVIVIS), referênci-
as estaduais para aten-
dimento e apoio às 
vítimas, cabendo aos 
municípios a continui-

dade da atenção em 
serviços referencias 
municipais.

Além disso, deve 
ser ofertada todas as 
prerrogativas de ga-
rantias de direitos pela 
equipe da saúde, e em 
todos os casos de vio-
lência contra crianças 
e adolescentes, os pro-
fissionais devem ain-
da enviar um relatório 
sucinto ao conselho 
tutelar do município.

“O procedimento 
para toda e qualquer 
vítima de violência 
sexual é acolher, aten-
der seguindo protoco-
los da Nota Técnica de 
Atenção Humanizada 
às Pessoas em Situa-
ção de Violência Sexu-
al, notificar à Vigilân-
cia Epidemiológica e, 
nos casos de menores, 
enviar relatório ao con-
selho tutelar”, listou a 
referência técnica de 
Vigilância de Aciden-
tes e Violências da Se-
cretaria da Saúde, 
Edleusa Cupertino.

Dados de violência 
sexual

A violência sexual 
é um agravo de notifi-
cação compulsória 
imediata, ou seja, de-
ve ser notificado os 
casos suspeitos e/ou 
confirmados em até 
24h por profissionais 
da saúde, instituições 
de ensino, assistência 
social e conselho tute-
lar pelo sistema de no-
tificação e-SUS VS.

Desde o início da 
obrigatoriedade da 
notificação compulsó-
ria para eventos de vio-
lência de interesse do 
SUS, ainda em 2020, o 
e-SUS VS registrou, 
até o ano de 2023, um 

total de 49.444 notifi-
cações de violência 
i n t e r p e s s o-
al/autoprovocadas. 
D e s t e  m o n t a n t e , 
32,56 % foi de violên-
cia física; 30,66 % foi 
de lesão autoprovoca-
da e outras; 13,58% foi 
violência psicológica; 
11,06 % de violência 
sexual; e 7,75% de ne-
gligência/abandono.

Em relação à vio-
lência sexual, entre os 
anos de 2020 e 2023, 
esse crime foi registra-
do em todas as faixas 
etár ias, sendo que 
57,29% ocorreram em 
menores de 14 anos de 
idade. Aproximada-
mente 25,56% das vio-
lências registradas em 
menores de 9 anos de 
idade foram de violên-
cia sexual; 31,73% na 
faixa etária de 10 a 14 
anos; 11,22% na faixa 
etária de 15 a 19 anos; 
16,26% na faixa etária 
de 20 a 59 anos e 1,95 
% das notificações de 
pessoas de 60 anos ou 
mais.

Durante todo o ano 
de 2023, foram regis-
trados no sistema e-
SUS VS, 1.431 notifi-
cações de violência 
sexual em crianças 
com até 14 anos de ida-
de. Já no primeiro qua-
drimestre de 2024, de 
janeiro a abril, somam 
383 notificações. "As 
capacitações realiza-
das ao longo do ano 
buscam capacitar os 
profissionais em per-
ceber e notificar os ca-
sos, o que ocasionam 
o aumento das notifi-
cações, para assim po-
der ofertar cuidados 
específicos a cada ca-
so suspeito e/ou con-
firmado", finalizou 
Edleusa.

Sesa
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Prefeitura de Barra de São Francisco 
faz lançamento de linha de 
transporte gratuito em Vila Paulista

A prefeitura de Bar-
ra de São Francisco, por 
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Transporte e 
Estradas, realizou na 
quinta-feira (16), na 
Escola Municipal de 
Ensino Fundamental 
em Tempo Integral Eli-
zabeth Trzsoseki da 
Silva, o lançamento da 
linha de transporte gra-
tuito em Vila Paulista.

O evento contou 
com a presença do pre-
feito  Enivaldo dos 
Anjos, dos secretários 
municipais Elcimar de 
Souza Alves (Saúde), 
Valmer Simões (Defesa 
Social), Lislei Moreira 

B a t i s t a  ( M e i o -
Ambiente), Osmar Pos-
sati (Esportes) e Luiz 
Carlos Gava (Comuni-
cação), dos vereadores 
Lemão Viturino, Rei-
naldo Neri, Emerson 
Lima, Jadeir Brum e 
Higor Soares, da Sra. 
Angélica Poubel, dire-
tora da Escola Munici-
pal de Ensino Funda-
mental em Tempo Inte-
gral Elizabeth Trzsose-
ki da Silva, além de ser-
vidores públicos e pais 
de alunos.

Na ocasião, foi apre-
sentado o itinerário da 
linha que atenderá não 
só alunos como os de-
mais moradores e que 
circulará dentro do dis-

trito a partir de segun-
da-feira (20). Em suas 
falas, o prefeito Enival-
do abriu a oportunida-
de para que os presentes 
pudessem apresentar 
sugestões e possíveis 
alterações ao que foi 
apresentado pela dire-
toria de transportes, na 
pessoa do Sr. Carlos 
Augusto dos Anjos 
(Carlim da Pretti), tanto 
no trajeto, quanto aos 
horários.

A princípio, o itine-
rário da linha será o se-
guinte: Centro do distri-
to/ Subestação/ Escola 
Municipal Elisabeth 
Trsoseki da Silva /Res-
taurante (ao lado da 
BR)/Rua do Posto/ 

I g r e j a  A s s e m-
bléia/Mercearia do Sr. 
Net/ Subestação.

Os horários ainda 
dependerão de alguns 
ajustes com base no que 
foi sugerido pelos pre-
sentes, respeitando tam-
bém entrada e saída de 
alunos.  

Ao final da reunião, 
o prefeito fez um convi-
te aos presentes para 
embarcarem no ônibus 
para percorrerem o tra-
jeto estabelecido. Já 
dentro do veículo, o 
prefeito Enivaldo con-
cedeu entrevista onde 
falou da importância da 
nova linha "Considera-
mos este um serviço de 
grande importância 

para que a população 
possa transitar pelo dis-
trito, além de atender 
aos alunos.", disse ele.

Reunião em março

No dia 27 de março, 
o prefeito se reuniu com 
moradores do distrito 
de Vila Paulista e ouviu 
algumas reivindica-
ções. Entre os assuntos 
abordados, o transporte 
de alunos foi um deles. 
A linha de transporte 
gratuito implantada 
atende à demanda soli-
citada e vai atender não 
só os estudantes como 
toda a população do 
distrito.

Transporte gratuito já 
é realidade

O transporte gratuito 
é uma proposta da atual 
gestão para manter co-
nectadas as comunida-
des a região central da 
cidade. Já existem linhas 
conectando os bairros 
Colina e Vila Luciene ao 
Centro. Outras localida-
des que vão receber o 
transporte gratuito são: 
Vargem Alegre (via Pos-
to Miragem) x Centro; e 
Vila Landinha x Centro 
(via Rua Mineira).

Na sexta-feira (17), 
foi a vez da localidade de 
Nova Barra, receber o 
trajeto Córrego Mirace-
ma x Vila Vicente (via 
Centro).

Iniciativa da Saúde atualiza cadastros de usuários do SUS
capixaba no Sistema de Regulação de consultas e exames

Em virtude ao tra-
balho iniciado em feve-
reiro deste ano pela 
Secretaria da Saúde 
(Sesa), por meio do 
Instituto Capixaba de 
Ensino, Pesquisa e Ino-
va ç ã o  e m  S a ú d e 
(ICEPi), mais de 20 
mil cadastros de usuá-
rios do Sistema Único 
de Saúde (SUS) no 
Espírito Santo já fo-
ram atualizados no 
Sistema de Regulação 
Estadual de consultas 
e exames.

Desenvolvida pelo 
Projeto de Gestão do 
A c e s s o  à  S a ú d e 
(PGAS), do ICEPi, a 
ação visa à atualiza-
ção cadastral dos mais 
de 3,8 milhões de usuá-
rios do SUS nos 78 

municípios capixabas. 
Para isso, o projeto 
conta com quatro su-
pervisores, que atu-
am, in loco, em cada 
uma das quatro Re-
giões de Saúde: Norte, 
Central, Metropolita-
na e Sul.

Segundo a coorde-
nadora do PGAS, Sa-
milla Figueira, a inici-
ativa consiste, na prá-
tica, em jornadas de 
visitas aos municípios 
com o objetivo de ori-
entar as gestões locais 
de saúde – incluindo 
suas equipes da Aten-
ção Primária e de Re-
gulação, entre outros 
componentes – sobre 
a atualização dos ca-
dastros, bem como o 
acompanhamento des-
se processo. “Estamos 
na etapa de obtenção e 

revisão dos dados dos 
pacientes para identi-
ficar eventuais incon-
sistências nos cadas-
tros e ajustá-los, o que 
será decisivo para evi-
tar futuros retraba-
lhos”, destacou.

Samilla Figueira 
explica que o intuito é 
fomentar nos municí-
pios a organização 
interna, que faz parte 
da gestão da clínica, 
para que o dado do 
usuário esteja sempre 
atualizado na plata-
forma de Regulação. 
“Se as informações 
dele estiverem em dia, 
evitaremos a quebra 
do fluxo de acesso em 
algum ponto de aten-
ção por falta de infor-
mação”, acrescentou.

A coordenadora 
reforça que quanto 

mais completo estiver 
o cadastro do pacien-
te, mais otimizado se-
rá o fluxo de acesso a 
consultas e exames, 
gerando uma série de 
benefícios, como a re-
dução do absenteísmo 
(ausência do paciente 
no procedimento agen-
dado) tanto em nível 
municipal, quanto re-
gional.

“Nesse sentido, um 
dos objetivos do proje-
to é tratar as causas de 
absenteísmo, com ba-
se em dados, números 
e indicadores. Com 
isso, já estamos esta-
belecendo alguns ins-
trumentos de trabalho 
para diminuir esse ín-
dice e evitar a retroali-
mentação da fila”, fri-
sou Samilla Figueira.

Outras ações

A coordenadora do 
Projeto de Gestão do 
Acesso à Saúde pon-
tua que outras ações 
estão previstas para as 
próximas etapas. “Pre-
tendemos trabalhar o 
índice de segunda opi-
nião formativa com os 
municípios a partir de 
demandas das unida-
des de saúde. Por meio 
de pesquisas e diag-
nósticos. Também pre-
tendemos organizar 
fóruns nos municípios 
para a discussão des-
ses indicadores; esta-
belecer metodologias 
robustas de inovação 
convertidas em fluxos 
de trabalho a serem 
adotados”, adiantou.

Ainda de acordo 
com Samilla Figueira, 

o PGAS tem como 
foco os três níveis de 
Atenção (Atenção Pri-
m á r i a ,  A t e n ç ã o 
Ambulatorial Especi-
alizada e Atenção Hos-
pitalar), abrangendo o 
paciente com perfil 
pré-hospitalar e pós-
hospitalar, para que 
ele também seja ab-
sorvido e reinserido 
devidamente em seu 
território de origem.

“O projeto institu-
iu suas ações baseadas 
na diretriz do Gover-
no do Estado, que é a 
melhoria do acesso, 
organizando a gestão 
de clínica para que es-
se paciente possa usar 
o serviço de forma 
completa, e que esse 
serviço seja de fato 
resolutivo”, enfatizou 
a coordenadora.

Sesa/ICEPi

https://www.pmbsf.es.gov.br/
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Especialistas alertam: hipertensão 
arterial também ocorre na infância

Embora a hipertensão 
arterial seja doença de mai-
or prevalência em adultos, 
afetando cerca de 30% da 
população brasileira, o 
presidente do Departa-
mento de Cardiologia da 
Sociedade Brasileira de 
Pediatria (SBP), Jorge Afi-
une, advertiu que a pressão 
alta também ocorre na 
infância.

Segundo Afiune, por 
não ser prevalente em cri-
anças, a doença, às vezes, 
não é rotineiramente in-
vestigada. “Isso pode tra-
zer retardos diagnósticos 
em menores que tenham 
problemas que podem ser 
corrigidos ou, até mesmo, 
começar tratamentos para 
permitir que essa hiperten-
são seja controlada antes 
de se tornar mais grave no 
futuro”.

Para marcar o Dia 
Mundial da Hipertensão 
Arterial, comemorado na 
sexta-feira (17), a diretora 

médica do Pro Criança 
Cardíaca - projeto que cui-
da de portadores de doen-
ças cardiovasculares em 
situação de vulnerabilida-
de - ,Isabela Rangel, aler-
tou pais e profissionais de 
saúde sobre a importância 
da detecção precoce e da 
prevenção da hipertensão 
arterial em crianças e ado-
lescentes. “É muito impor-
tante que haja a conscienti-
zação de que criança tam-
bém pode ter hipertensão 
arterial e que o diagnóstico 
deve ser feito precocemen-
te. Toda criança que vai ser 
avaliada pelo pediatra deve 
medir a pressão arterial”, 
afirmou Isabela. Essa con-
duta deve ser feita também 
no período neonatal.

Para ela, a medição da 
pressão arterial deve ser 
conduta rotineira nas con-
sultas de crianças e jovens. 
“Muitos pacientes, às ve-
zes, são atendidos e não é 
aferida a pressão arterial 
durante a consulta. Se você 
não faz essa medição, mui-

tas vezes a criança já tem 
essa condição que passa 
desapercebida pelo profis-
sional de saúde porque, 
com frequência, o paciente 
é assintomático”, destacou 
Isabela Rangel, em entre-
vista à Agência Brasil.

Tipos

A diretora do Pro Cri-
ança Cardíaca explicou 
que o diagnóstico correto 
de hipertensão arterial 
permite uma investigação 
para saber se a doença é 
primária ou secundária. 
Ela pode ser classificada 
como primária, que é mul-
tifatorial, onde há uma 
história familiar em geral 
positiva, associada a fato-
res ambientais, como obe-
sidade, por exemplo, ou 
secundária, quando é cau-
sada por doenças identifi-
cáveis, como estenose da 
artéria renal ou coartação 
da aorta. A partir do resul-
tado dessa investigação, 
poderá ser determinado o 

tipo de tratamento.
De acordo com Isabe-

la, o diagnóstico precoce é 
fundamental e pode ser 
feito por meio da análise 
da pressão arterial em con-
sultas pediátricas de roti-
na. A hipertensão arterial 
secundária pode atingir, 
inclusive, recém-nascidos 
e, dependendo da gravida-
de do problema, é preciso 
atuar nos primeiros dias de 
vida.

Estatística

Estatísticas nacionais 
mostram que entre 3% e 
15% de crianças e adoles-
centes brasileiros são afe-
tados pela hipertensão 
arterial, embora Jorge Afiu-
ne avalie que o número 
mais aproximado seria 
entre 3% e 5%, dependen-
do da fonte, da população 
analisada e da prevalência. 
O aumento do percentual 
para até 15%, em especial 
entre os adolescentes, esta-
ria ligado aos fatores de 

sobrepeso e obesidade, 
cuja prevalência já está 
perto de 25% ou 30%, se-
gundo o pediatra. “É como 
se a hipertensão fosse a 
ponta de um iceberg, que é 
mais complexo e tem a ver 
com o estilo de vida da 
nossa sociedade, o que está 
afetando cada vez mais 
cedo as crianças com as 
doenças de adulto”.

Jorge Afiune esclare-
ceu que o modelo da doen-
ça de hipertensão do adul-
to está chegando mais ce-
do hoje, muito provavel-
mente pela mudança do 
estilo de vida da sociedade. 
Os fatores de risco incluem 
sedentarismo, sobrepeso, 
obesidade, excessivo tem-
po de tela, poucas políticas 
públicas voltadas ao estí-
mulo de atividades físicas e 
ao esporte. Acrescentou 
que esses são problemas 
mais ligados às classes soci-
ais média e baixa, porque a 
classe alta tem a possibili-
dade de buscar soluções 
para o problema.

O médico explicou que 
em crianças abaixo de 3 
anos de idade, a medida da 
pressão arterial não faz 
parte do exame de todas, 
mas somente daquelas em 
que o pediatra tem suspei-
ta de doença cardíaca, re-
nal e quando se trata de 
prematuro. Depois dos 3 
anos, a orientação da SBP 
é que a criança mantenha 
acompanhamento pediá-
trico anual, pelo menos, e 
durante a consulta a aferi-
ção seja feita. “A partir 
dessa aferição, podemos 
acender alguns alertas".  
Ele lembrou que quando 
uma criança está com so-
brepeso e apresenta pres-
são alta, acende um alerta 
de gravidade maior para a 
situação. Por isso, reco-
mendou que aferir a pres-
são pode ajudar o médico a 
detectar mais cedo uma 
doença e a fazer interven-
ção mais rápida que, geral-
mente, é no estilo de vida e 
na alimentação, antes de 
medicações.

Começa adesão a renegociação de 
débitos de ajuda financeira ao ICMS

As empresas que dedu-
ziram indevidamente in-
centivos estaduais do paga-
mento do Imposto de Ren-
da Pessoa Jurídica (IRPF) 
e da Contribuição Social 
sobre o Lucro Líquido 
(CSLL) poderão aderir à 
renegociação especial até 
o dia 28 de junho, às 19h. 
A Receita Federal e a Pro-
curadoria-Geral da Fazen-
da Nacional (PGFN) pu-
blicaram o edital de transa-
ção especial, que oferece 
até 80% de desconto sobre 
a dívida.

O pagamento dos débi-
tos  de  incent ivos  do 
Imposto sobre a Circula-
ção de Mercadorias e Ser-
viços (ICMS) poderá ser 
feito nas seguintes condi-
ções. quem pagar em espé-
cie o valor da dívida conso-

lidada em até 12 parcelas 
mensais terá desconto de 
80%. Quem pagar em espé-
cie no mínimo 5% da dívi-
da consolidada sem redu-
ções, em até cinco meses, 
poderá parcelar o saldo 
remanescente em até 60 
meses, com redução de 
50%, ou em 84 meses, com 
redução de 35%.

Procedimento

Os débitos com a Rece-
ita Federal devem ser rene-
gociados por meio de aber-
tura de processo digital no 
Centro Virtual de Atendi-
mento da Receita (e-
CAC). Basta o devedor 
entrar na aba “Legislação 
e Processo”, por meio do 
serviço “Requerimentos 
Web”.

Em relação aos débitos 
já inscritos em dívida ati-

va, que passaram a ser co-
brados na Justiça, o contri-
buinte terá de fazer a ade-
são pelo Portal Regularize, 
mantido pela Procurado-
ria-Geral da Fazenda Naci-
onal (PGFN). Basta entrar 
na página, escolher “Ou-
tros Serviços”, opção 
“Transação no Contencio-
so Tributário de Relevante 
e Disseminada Controvér-
sia” e preencher o formu-
lário eletrônico.

No caso das dívidas 
com a PGFN, a empresa 

deverá apresentar os 
seguintes documentos:

-requerimento de ade-
são preenchido conforme 
modelo constante do ane-
xo 1 do edital;

-qualificação completa 
do requerente, dos sócios, 
controladores, administra-

dores, gestores e represen-
tantes legais da empresa;

-número dos processos 
administrativos do crédito 
tributário a transacionar e 
o número das inscrições na 
dívida ativa da União;

-e certidão de objeto e 
pé do processo judicial que 
informe o atual estágio da 
ação e, se houver, a data da 
decisão que determinou a 
suspensão da exigibilidade 
das inscrições, além de 
eventual reforma ou con-
firmação da decisão pelas 
instâncias superiores.

Em abril, a Receita 
Federal tinha aberto o pra-
zo para as empresas faze-
rem a autorregularização, 
que também oferecia até 
80% de desconto sobre a 
dívida. Agora, a Receita e 
a PGFN abriram edital, 
com regras definidas, para 
que os devedores façam a 

adesão e renegociem os 
débitos.

Transação tributária

Aprovada pelo Con-
gresso em dezembro, a Lei 
14.789 limita a utilização 
de incentivos fiscais do 
ICMS, imposto arrecada-
do pelos estados. Por meio 
das subvenções, as empre-
sas deduzem incentivos 
fiscais do ICMS concedi-
dos pelos governos estadu-
ais da base de cálculo do 
IRPJ e da CSLL.

Em abril do ano passa-
do, o Superior Tribunal de 
Justiça (STJ) decidiu que 
as empresas só podem usar 
a ajuda financeira do 
ICMS para deduzir gastos 
de investimentos, como 
obras e compra de equipa-
mentos. Conforme a corte, 
a dedução de gastos de 

custeio (despesas corren-
tes) devia ser extinta.

Em troca de restringir a 
ajuda financeira do ICMS, 
o Congresso aceitou inclu-
ir um mecanismo de tran-
sação tributária, seme-
lhante ao existente desde 
2020, para que as empre-
sas renegociem o passivo. 
As empresas devem cerca 
de R$ 90 bilhões acumula-
dos desde 2017, quando o 
mecanismo entrou em 
vigor.

O Orçamento original 
de 2024 estimava em R$ 35 
bilhões o potencial de arre-
cadação neste ano com a 
renegociação e com a limi-
tação do incentivo. No 
entanto, no fim de março, 
o governo revisou a esti-
mativa para R$ 25,862 
bilhões por causa das desi-
dratações que a lei sofreu 
no Congresso Nacional.

Agência Brasil 

Dívidas terão desconto de até 80%, como negociado com Congresso

Agência Brasil
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Confira as modalidades esportivas 
oferecidas em Colatina 

Os benefícios da prá-
tica esportiva são inú-
meros na vida das pes-
soas, contribuindo para 
a formação do indiví-
duo, para o seu bem-
estar e para aliviar o es-
tresse tão comum nos 
dias de hoje, proporcio-
nando qualidade de vi-
da. Na busca por um 
estilo mais saudável, o 
esporte não é apenas 
para exercitar o corpo, 
mas também tem signi-
ficativa importância em 
muitos, sobretudo para 
os jovens.

Em Colatina, os jo-
vens têm uma varieda-
de de opções para a prá-
tica esportiva, além tam-
bém de um calendário 
repleto de eventos como 
campeonatos, copas, 
torneios, taças, corridas, 
caminhadas, circuitos e 
festivais, oferecendo o 
melhor para esse públi-
co.

São muitas as opor-
tunidades para eles par-
ticiparem de aulas de 
esporte que funcionam 
no ano todo, e de even-
tos oferecidos pela rede 
municipal, realizados 
pela Prefeitura, através 
da Secretaria Municipal 
de Esporte e Lazer (Se-
mel). As aulas aconte-

cem em mais de 20 nú-
cleos de diversas moda-
lidades situados na área 
central da cidade, e tam-
bém nos bairros, que 
oferecem esportes de 
campo, quadra, piscina 
e rua em diferentes cate-
gorias, envolvendo in-
clusive as famílias.

São atendidos mais 
de 2 mil alunos de 6 a 
mais de 60 anos nas au-
las que acontecem de 
segunda a sábado, de 
acordo com as modali-
dades, no Complexo 
Esportivo Municipal e 
nos bairros da cidade. 
Os que mais se desta-
cam participam em 
competições estaduais e 
até nacionais. São aulas 
de futebol de campo 
(futcampo), futebol de 
salão (futsal), futebol 
society (fut 7), voleibol, 
ginástica rítmica, nata-
ção e karatê.

Confira as modalida-
des oferecidas em ca-
da núcleo esportivo:

Ginásio de esportes 
Zito Dalla (Ademc): 
ginástica rítmica, futsal, 
voleibol, karatê

Piscina: natação
Avenida Beira Rio: 

fut 7

Nos núcleos exis-

tentes nos bairros a 
oferta é a seguinte:

Acampamento (Lu-
iz Iglesias): voleibol

Em Jardim Planalto: 
fut 7

Em Vista da Serra: 
karatê, ginástica, volei-
bol, futsal, ginástica rít-
mica

Barbados: futcampo
Maria das Graças: 

fut 7, ginástica rítmica, 
karatê

Nossa Senhora Apa-
recida: futcampo

São Silvano: futsal, 
karatê, voleibol, ginásti-
ca rítmica

Morada do Sol: fut-
sal, ginástica rítmica

São Marcos: ginásti-
ca rítmica, futsal

São Miguel: fut 7
São Brás: karatê
Colúmbia: futsal, 

ginástica rítmica
Ayrton Senna: fut 7
Carlos Germano 

Naumann: futsal
Gordiano Guima-

rães: futsal
Bela Vista: karatê
No interior, o distri-

to de Baunilha tem fute-
bol de campo (futcam-
po) nos sábados

COMPETIÇÕES O 
ANO TODO

Desde a abril está 
acontecendo o I Cola-

champions de Futcam-
po, e os Campeonatos 
de Fut 7 de três catego-
rias. Para as meninas, 
tem a Taça Cidade de 
Futebol 7. Ainda tem a 
Supercopa de Futcam-
po Urbano e Rural (ca-
tegorias aspirante e titu-
lar) e a Copa de Futsal 
de Igrejas.

Em maio acontecem 
quatro campeonatos 
(handebol, voleibol e 
basquetebol de catego-
ria de base masculino e 
feminino e ainda o Be-
ach Tênis (I Etapa). 
Também o Circuito Co-
latinense de Voleibol de 
Areia 4 x 4 Mixto (I Eta-
pa), o Circuito de Fut-
vôlei masculino e femi-
nino (I Etapa), o Cam-
peonato Estadual de Jiu 
jitsu, Campeonato Ru-
ral de Fut 7 masculino, 
o Campeonato Rural de 
Voleibol masculino e 
feminino, o Circuito 
Colatinense de Natação 
(I Etapa), e a Taça Cida-
de de Fut 7 de categori-
as de base Sub11, 13 e 
15 anos.

Em junho, será a 
Taça Cidade de Futsal 
masculino de 1ª e 2ª 
Divisões e Feminino. 
Também terá a Copa de 
100 (condições) de Fut 
7 (acima de 100 quilos), 
o Campeonato Sub 17 

de Futebol de Campo, e 
a Taça Cidade de Bas-
q u e t e b o l  3  x  3 
(masc/fem). Em julho, 
a Corrida de Mountain 
Bike de São Silvano, e 
as Taças Cidades de 
Tênis (masc/fem) e de 
Voleibol (masc/fem).

Em agosto terá uma 
etapa Estadual de Kara-
tê, o Campeonato Cai-
pira de Futebol de cam-
po (aspirante e titular), 
Corrida Rústica Prince-
sa do Norte, Campeo-
nato de Bairros de Fut 
7, Festival de Inverno de 
Ginástica Rítmica, os 
Campeonatos do Servi-
dor Municipal de Fut 7 
masculino e de Voleibol 
feminino, o Jiu Jitsu 
Blend Café e a Taça Ci-
dade de Colatina de 
Futsal Categoria de Ba-
se Sub 11, 13 e 15 anos.

Em setembro, serão 
os XXVIII Jogos Estu-
dantis de Colatina (in-
fantojuvenil), o Moun-
tain Bike Downhill, a 
Taça Cidade de Colati-
na de Futebol de campo 
(2ª Divisão) o Campeo-
nato de Aspirante de 
Futebol de Campo, 
Campeonato de Bocha, 
a Taça Cidade de Cola-
tina de Futebol de cam-
po (1ª Divisão), Festival 
da Primavera de Ginás-
tica rítmica e a Taça Ci-

dade de Colatina de 
Handebol (masc e fem).

Em novembro, terá 
a Corrida Rústica Cola-
tina Night Run, o Cam-
peonato de Beach Tênis 
(II Etapa), o Circuito 
Colatinense de Voleibol 
de Areia 4 x 4 – Mixto 
(II Etapa), Circuito Co-
latinense de Futvôlei 
masculino e feminino 
(II Etapa), a Copa das 
Paixões (Botafogo, Fla-
mengo, Fluminense e 
Vasco Aberto) e o Cir-
cuito Colatinense de 
Natação (II Etapa).

INSCRIÇÕES

As inscrições são 
feitas na Secretaria, que 
fica anexa ao estádio 
municipal. Para partici-
par dos núcleos de qual-
quer modalidade, é ne-
cessário apresentar có-
pia dos documentos de 
identidade, uma foto do 
3×4 e declaração esco-
lar e, para as atividades 
dentro da piscina, apre-
sentar atestado médico 
de que está apto para a 
piscina. A Secretaria 
funciona de segunda a 
sexta-feira, das 7 às 16 
horas, na Avenida Mar-
celino Champagnat, 
448, bairro Coração de 
Jesus (Marista). Conta-
to: (27) 3722 5953.

Jogos Escolares do ES: etapa regional acontece
em Linhares com abertura na segunda-feira (20)

Os Jogos Escolares 
do Esp í r i to  Santo 
2024 chegam à etapa 
regional e será realiza-
da em Linhares. Mais 
de 630 estudantes de 

oito municípios capi-
xabas, de escolas pú-
blicas e privadas, esta-
rão na disputa. A ceri-
mônia de abertura e 
acendimento da pira 
olímpica acontecerá 
na segunda-feira, dia 

20, às 13 horas, no Gi-
násio Poliesportivo 
Idemar Unêda, no ba-
irro Shell, com entra-
da gratuita.

Os jogos terão qua-
tro modalidades em 
disputa: futsal, volei-

bol, handebol e bas-
quete e a competição 
será entre os dias 20 e 
25 de maio, no Giná-
sio Poliesportivo Ide-
mar Unêda, no bairro 
Shell, e Ginásio Poli-
espor t ivo Leandro 

Arpini, no bairro Con-
ceição.

Os Jogos Escolares 
visam valorizar as ex-
periências de estudan-
tes e professores nas 
aulas de Educação Fí-
sica e promover vivên-

cias do esporte como 
espaço social e cultu-
ral, além de ampliar as 
oportunidades de co-
nhecimento, intera-
ção, colaboração, soli-
dariedade e prazer de 
praticar esportes.

PML

PMC



0818 e 19 de maio de 2024
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