Nutricionista de Vila Valério fala sobre
- 4 alimentacao saudavel e dietas da moda

Daiany Soares compatrtilha sua trajetoria e a busca continua pelo P é 03
conhecimento e compromisso com o bem-estar de seus pacientes g

Sao G briel da Pa Ih ES - Qumtafelré,18d abril de 2024 - Ano XVII - Edicao

Prefeltura cria forca Karefa parac

o bem-estar anlmal de Colatina
Pag. 05

-
i
. N e
i — B =,
. oS o
O : j "L

ey
1 ﬁ
e 4

.'

i

n° 3606 - Distribuicao Gratuita

:' t" : -.

Camara de Sao Gabriel da Palha aprova Projeto de
Lei Complementar que estabelece a estrutura e o . .
funcionamento do Conselho Tutelar no Municipio Seletiva define

Pag. 02 representantes

Gengibre e pimenta-do-reino do Espirito de Barra de Sao
Santo sao destaques em feira internacional Francisco na

Pag. 04 | hr6xima fase dos

Prefeito e Camara de Vereadores de Vila Valério Jogos Escolares;
anunciam inauguragao da reforma da Sede do MPA

Pag. 05 confira Pag. 07




@H )Hoje 18 de abril de 2024

Camara

de Sao Gabriel da Palha aprova

Projeto de Lei Complementar que
estabelece a estrutura e o funcionamento
do Conselho Tutelar no Municipio

CMSGP

Na Sessao realizada
na terca-feira (16), a
Camara Municipal de
Sdo Gabriel da Palha
deliberou de forma una-
nime pela aprovagdo
em dois turnos do Pro-
jeto de Lei Comple-
mentar n° 03/2023.
Esta legislagdo estabe-
lece a estrutura e o fun-

cionamento do Conse-
lho Tutelar no munici-
pio, visando garantir a
protecdo integral de
criangas e adolescen-
tes.

Com essa decisio, o
Conselho Tutelar rece-
be um arcabouco legal
robusto para desempe-
nhar suas funcdes de
forma eficaz, assegu-
rando direitos funda-
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mentais e zelando pelo
bem-estar das camadas
mais jovens da popula-
¢do. A unidade e enga-
jamento dos legislado-
res refletem o compro-
misso com a protegao
dos direitos infantoju-
venis em S3ao Gabriel
da Palha.

O projeto agora se-
gue para san¢do do Exe-
cutivo Municipal, mar-

PADARIA

< TRADICAO

DESDE 1968

27 99829-1968

padaria_tradicao o Padaria Tradi¢ao

AQ LADO DA SORVETERIA MANTOVANELLI
CENTRO DE VILA VALERIO.

cando um passo signifi-
cativo na consolidacido
das politicas publicas
voltadas para a infancia
e juventude na regido.
O Conselho Tutelar,
enquanto instrumento
de defesa dos direitos
das criangas e adoles-
centes, assume um pa-
pel crucial na constru-
¢do de uma sociedade
mais justa e inclusiva.

Folo: olsGP

Reflexac

"Filho do homem, estes homens levantaram
os seus idolos dentro do seu coracdo, tropeco
para a iniqiiidade que sempre tém eles diante
desi."

Ezequiel 14:3a

Refletindo: Idolatria ndo é apenas o culto e
adoragdo as imagens pagas, qualquer coisa que
colocamos acima ou no lugar de Deus, torna-
se um idolo. Muitas vezes pecamos por colocar
confianca demais na seguranca de um empre-
g0, por gastar horas com alguma coisa que nos
tira o tempo que poderiamos ter com Deus, por
apego a coisas materiais, por ter mais amor por
alguém ou a uma determinada coisa, ou a nos
mesmos, mais do que o amor que deveriamos
ter por Deus.

Oracdo: Pai querido, perdoa pelas vezes que
coloquei qualquer coisa no Seu lugar ou até
mesmo acima do Senhor. Quero amar ao
Senhor com todo o meu coracio, toda a minha
alma, com toda minha forca, e com todo meu
entendimento. Eu oro em nome de Jesus.
Amém.
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Nutricionista de Vila Valério fala sobre
alimentacao saudavel e dietas da moda

Editora Hoje

Com uma jornada
de 14 anos dedicados a
nutri¢do, Daiany Soa-
res, aos 35 anos, ¢ uma
profissional apaixona-
da pela arte de cuidar
da saude através da
alimentacdo. Gradua-
da em Nutricdo pela
Unesc em Colatina,
sua trajetéria é marca-
da pela busca continua
pelo conhecimento e
compromisso com o
bem-estar de seus paci-
entes.

Desde os tempos do
vestibular, Daiany ja
vislumbrava a nutricao
como uma profissdo
essencial na area da
saude, ndo apenas asso-
ciada a estética, mas
também como uma
ferramenta no trata-
mento de doencas e na
promoc¢do da saude
preventiva. Esse com-
prometimento com
uma visao holistica da
nutri¢ao a levou a
buscar cons-
tante aprimo-
ramento,
"Ainda

|e0Ssad OAINbiy :0j0-

ndo se ouvia falar mui-
to em nutricionista, era
uma profissdo pouco
comentada, mas me
lembro que achava que
poderia ser uma profis-
sdo muito procurada,
reconhecida e impor-
tante na area da saude,
para tratamento de do-
engas e Como agao pre-
ventiva, que nao estava
ligada somente a estéti-
ca e perda de peso. Me
formei em dezembro
de 2009 e logo comecei
a trabalhar e a fazer
uma pos-graduacdo
em nutrigdo clinica,
pois 0 meu objetivo era
atender em consulto-
rio. Depois em 2013 fiz
outra pos-graduagio
em nutricio Clinica
Funcional em Estética,
além de varios outros
cursos na area. Ver co-
mo a procura por um
corpo magro, como a
parte estética vem cres-
cendo cada dia, me fez
o desejo em me aperfe-
icoar cada dia
mais nessa
area. Fui a
primeira

nutricio-
nista a

»

\v-,

se formar em Vila Valé-
rio, as pessoas saiam
daqui para irem a ou-
tras cidades se consul-
tarem com nutricionis-
tas, entdo via que pode-
ria ser muito reconhe-
cida e me despertou
ainda mais o desejo em
ser nutricionista", pon-
tuou a profissional.
Daiany alerta para
os perigos das chama-
das "dietas da moda",
que prometem resulta-
dos rapidos, mas mui-
tas vezes sao prejudici-
ais a saude, levando a
distarbios alimentares
e problemas de saude
mental. Em vez disso,
ela enfatiza a impor-
tdncia da educacgdo
alimentar e da constru-
cdo de habitos sauda-
veis alongo prazo. "Ho-
je em dia a midia abor-
da muito a parte estéti-
ca, o “corpo magro”
como bonito, e isso le-
va as pessoas a quere-
rem buscar uma perca
rapida de peso, com
dietas milagrosas e/ou
da moda. Nao procuro
trabalhar dessa forma,
procuro sempre mos-
trar ao paciente que ¢
preciso aprender a co-
mer, que ele pode co-
mer de tudo, desde que
sua dieta seja calculada
individualmente para
suas necessidades, e
que assim tera Otimos
resultados de forma
satisfatoria, principal-
mente associando a
} alguma atividade
fisica. Dessa forma
. conseguira manter
\ o seu resultado por
muito tempo, nas
dietas da moda, a
manuten¢do do pe-
so é muito mais difi-
cil, pois o paciente
ndo consegui man-
ter aqueles habitos
| por muito tempo,
por ser uma dieta

muito restritiva e rigo-
rosa. Ndo é saudavel,
pois ndo se consegui
ingerir todos os nutri-
entes necessarios, a
longo prazo pode apa-
recer problemas de sau-
de, quedas de cabelo,
unhas fracas, anemias,
tonturas, falta de con-
centragdo, perda de
massa magra. Dietas
restritivas levam a com-
pulsao alimentar, ansi-
edade, irritabilidade,
mexe como O emocio-
nal do paciente, e mui-
tas vezes ele nao sabe
disso, que é a alimenta-
¢d0 que esta provocan-
do esses sintomas".

Especialmente no
periodo que antecede
o verdo, onde a pressao
por corpos "perfeitos"
¢ intensificada, a pro-
fissional recomenda
uma abordagem equi-
librada e completa em
nutrientes essenciais,
combinada com ativi-
dade fisica regular.
"Observo que muitas
pessoas estdo se to-
mando mais conscien-
tes em procurar o nu-
tricionista antes do
verdo para ter mais
tempo de se cuidar e
estarem com COrpo
bonito. Por mais que
ainda existam aqueles
que ja querem no pro-
ximo més estar ma-
gros. Entdo uma dieta
mais anti inflamato-
ria, diurética e com
quantidade adequada
de carboidratos, prote-
ina e fibras, é funda-
mental nesse processo,
associada também de
atividade fisica para
acelerar a queima calo-
rica".

"No periodo do ve-
rdo, muitas opg¢oes de
“dietas detox” com
restricio em carboi-
dratos, zero acucar,
gorduras, para promo-

ver uma perda de peso
rapida, nesta estacdo
que exige um corpo
magro, as pessoas bus-
cam essas dietas mila-
grosas, uso chas e me-
dicamentos. O que de-
vemos saber que algu-
mas coisas ajudam nes-
se processo, mas o im-
portante é a reeduca-
cdoalimentar - o ponto
principal para o paci-
ente entender como se
deve alimentar corre-
tamente, uma combi-
nagao com 0s grupos
alimentares (carboi-
dratos, proteinas, lipi-
dios e fibras), onde ca-
daum tem uma fungédo
no nosso corpo, a in-
gestdo adequada de
agua, evitar excesso de
doces, refrigerantes,
bebidas alcoodlicas,
evitar o consumo de
alimentos industriali-
zados, procurar prepa-
rar mais os seus ali-
mentos, de forma sau-
davel, com pouco agu-
car, sal, gorduras, inge-
rir frutas e verduras
diariamente. 'Deve-
mos descascar mais e
desembrulhar menos",
pontuou.

Emrelacdo aos con-
selhos que costuma dar
aos seus pacientes, Dai-
any destaca a impor-
tancia da alimentagdo
individualizada, equi-
librada, da pratica regu-
lar de atividade fisica e
do cuidado com o
bem-estar emocional.
"Cada pessoa tem uma
necessidade caldrica
individualizada, que é
calculada de acordo
com o seu peso, altura,
esforco fisico, sexo e
idade. A dieta do ami-
go/irma ndo serve pa-
ra todo mundo, que no
comeco até da resulta-
do, mas ndo é em si a
dieta, mas sim a mu-
danca dos habitos ali-

mentares. A alimenta-
cdo é fundamental pa-
ra a saude e bem-estar,
ajuda na prevengdo e
tratamento de doen-
cas, todos devemos se
alimentar de forma
equilibrada e saudavel.
Que 0 mais importante
¢ saber comer, mudar
habitos alimentares,
praticar alguma ativi-
dade fisica que goste,
ter pensamentos positi-
vos e trabalhar seu psi-
cologico".

Para aqueles que
desejam buscar seus
servigos e conhecer
mais sobre seu traba-
lho, a profissional con-
vida-os a entrar em con
tato e destaca sua abor-
dagem centrada no pa-
ciente, focada na edu-
cacdo e na mudanca de
habitos alimentares.
"Eu como nutricionis-
ta, procuro ensinar o
paciente a comer cor-
retamente de forma
saudavel para atingir o
seu objetivo de forma
prazerosa, ndo procu-
ro aplicar formas mila-
grosas para seu resulta-
do, ensino a entender
sua estrutura corporal,
trabalhar seu psicolo-
gico em mudar sua vi-
sdo em relagdo aos ali-
mentos, quanto mais
natural melhor, evitar
alimentos industriali-
zados, colocar a méao
na massa, preparar su-
as refeicdes. Fazer die-
ta ndao, mudar habitos.
Desejando mudar seus
habitos de forma sau-
davel é s6 me procurar.
Atualmente atendo em
Vila Valério na clinica
Multcentro e em S&o
Jorge Tiradentes na
clinica Caesb, o telefo-
ne de contato é 27
99703-6510. Insta-
gram: (@daianysoares-
nutri. Facebook: Dai-
any Soares".
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Gengibre e pimenta-do-reino do Espirito
Santo sao destaques em feira internacional

Seag

Teve inicio, na ter-
ca-feira (16), um dos
maiores eventos de fru-
tas e vegetais e o Espiri-
to Santo tem a presen-
¢a garantida. A Fruit
Attraction 2024 acon-
tece em Sao Paulo (SP)
e a expectativa é de que
R$ 1 bilhdo sejam gera-
dos em negobcios nos
proximos 12 meses, a
partir dos contatos e
parcerias iniciados du-
rante a feira. Produto-
res e exportadores capi-
xabas estardo presen-
tes no estande monta-
do pelo Governo do
Estado, por meio da
Secretaria da Agricul-
tura, Abastecimento,
Aquicultura e Pesca
(Seag).

Além disso, a pro-
gramac¢do do evento
contou com palestra
do Secretario de Esta-
do da Agricultura,
Enio Bergoli, sobre a
producdo e o mercado
do gengibre e da pi-
menta-do-reino no
Espirito Santo, realiza-
da na quarta-feira (17).

Esta é a 15% edicdo

da feira e a primeira em
solo brasileiro. A orga-
nizagdo do evento ¢
feita pela IFEMA
MADRID e pela
FIERA MILANO
BRASIL, que estima
atrair nove mil visitan-
tes de mais de 45 paises
e 300 expositores. As
atividades sdo realiza-
das no Centro de Con-
ven¢bes Sdo Paulo
Expo & Convention
Center.

“Estaremos apre-
sentando nosso setor
de condimentos e espe-
ciarias para represen-
tantes de todo o mun-
do. A feira proporcio-
nauma excelente opor-
tunidade para parceri-
as, acordos comerciais
e expansdo de negoci-
os. Além disso, o even-
to oferece um ambien-
te propicio para net-
working, permitindo a
troca de experiéncias,
conhecimentos e con-
tatos por meio de pa-
lestras, workshops e
outras atividades inte-
rativas”, destacou o
secretario Enio Bergo-
1i.

O objetivo da Fruit

Attraction — Sdo Paulo
¢ alavancar ainda mais
o setor de exportagdo
de frutas no Pais, que
bateu recorde de fatu-
ramento em 2023. Se-
gundo dados da Asso-
ciacdo Brasileira de
Produtores e Exporta-
dores de Frutas e Deri-
vados (Abrafrutas), a
fruticultura alcancou a
marca de 1,2 bilhdo de
dolares no ano passa-
do.

Especiarias capixabas
em destaque

O gengibre e a pi-
menta-do-reino produ-
zidos no Espirito San-
to estdo em um lugar
especial na Fruit
Attraction. O Governo
do Estado, por meio da
Seag, coordena o es-
tande que conta com a
presenca de produtores
e exportadores desses
condimentos.“Essas
especiarias tém se des-
tacado em volume de
producdo e também
nas exportacdes do
agronegdcio capixaba,
gerando empregos dire-
tos e indiretos ao longo

da cadeia produtiva”,
avaliou Enio Bergoli.

“E uma estratégia
do Governo do Espiri-
to Santo a consolida-
¢dao do Estado como
produtor de especiari-
as, conforme estabele-
cido no Plano Estraté-
gico de Desenvolvi-
mento da Agricultura
Capixaba - o
PEDEAG 4, lancado
em 2023 pelo governa-
dor Renato Casagran-
de”, complementou
Bergoli, que ministrou
a palestra sobre as con-
junturas do gengibre e
da pimenta-do-reino
no Espirito Santo.

O Espirito Santo se
destaca como 0 maior
produtor e exportador
dessas duas especiari-
as, de acordo com da-
dos analisados pela
Geréncia de Dados e
Analise (GDN/Seag).
O Estado capixaba pro-
duz 75% de todo o gen-
gibre cultivado em solo
brasileiro e é responsa-
vel por 55% das expor-
tagdes nacionais do
produto. Em relagdo a
pimenta-do-reino, 65%
do comércio exterior

do condimento parte
das terras capixabas,
que produzem 60% da
safranacional.

“A Fruit Attraction
éum ambiente de opor-
tunidades de negdcios
para os exportadores
capixabas, especial-
mente nesses arranjos
que ja estao consolida-
dos e sdo referéncias
no Brasil, fazendo com
que tenhamos a expec-
tativa de ampliar nossa
participa¢do no merca-
do internacional”, ava-
liou o subsecretario de
Estado de Desenvolvi-
mento Rural da Seag,
Michel Tesch Simon.

Fruit Attraction

Até esta quinta-
feira (18), a estimativa
¢é que a Fruit Attraction
—S&ao Paulo reunanove
mil visitantes de mais
de 45 paises. Na 14*
edicdo da feira, em
2023, participaram do
evento mais de 103 mil
profissionais de 145
paises e dois mil expo-
sitores de todo o mun-
do.

A Fruit Attraction —

Sao Paulo conta com o
Programa de Compra-
dores Internacionais,
com o0 patrocinio da
Apex Brasil, que pre-
tende gerar mais de
120 milhdes de dolares
em vendas nos proxi-
mos 12 meses. A orga-
nizag¢do do evento pro-
move a participagao de
compradores de 14 pai-
ses, vindos de varias
partes do planeta para
conhecer a primeira
edicdo da feira no Bra-
sil.

A presenca interna-
cional em busca de
oportunidades de nego
cios é garantida, com
expositores oriundos
de Portugal, Grécia,
Holanda, Franca, Ita-
lia, Espanha, Argenti-
na, Chile, Uruguai,
Estados Unidos, Egito
e Nova Zelandia.

Também ¢é expressi-
va a participacdo dos
estados brasileiros.
Além do Espirito San-
to, estdao no evento re-
presentantes do Rio
Grande do Norte, Ma-
ranhdo, Bahia, Per-
nambuco, do Para e de
Sao Paulo.

Foto: Divulgag&o/Seag
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Prefeito e Camara de Vereadores de Vila Valério
anunciam inauguracao da reforma da Sede do MPA

Editora Hoje

O prefeito Davi Ra-
mos, em conjunto com
a Camara de Vereado-
res, anunciou a inau-
guragdo da reforma da
sede do MPA de Vila

Valério. O evento esta
marcado para sexta-
feira, 19 de abril, as
10h, na sede do MPA,
localizada na rua Anto-
nio Pereira Dias, n°
732, no bairro Conde-
va.

Esta inauguracido
representa um marco
significativo para a co-
munidade de Vila Valé-
rio, demonstrando o
compromisso das auto-
ridadeslocais.

O prefeito Davi Ra-

mos expressou sua sa-
tisfacdo com o término
da reforma, destacan-
do-a como um investi-
mento no desenvolvi-
mento local e no forta-
lecimento da partici-
pacdo cidada. Ele res-

saltou ainda a impor-
tancia do trabalho con-
junto entre a adminis-
tracdao municipal, a
Camara de Vereadores
e as organizacdes da
sociedade civil para
alcangar objetivos co-

muns.

A populagdo de Vi-
la Valério esta convida-
da a participar deste
momento especial e a
conhecer as melhorias
realizadas na sede do
MPA.

Foto: divulgagéo
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Prefeitura cria forca-tarefa para o bem-estar animal de Colatina

PMC

No més que tem
como principal objeti-
Vo a conscientizagdo
sobre a crueldade con-
tra os animais, a Prefei-
tura de Colatina retine
esforcos e cria uma ver-
dadeira Forga-Tarefa
para protege-los. Re-
presentantes das Secre-
tarias Municipais de
Meio Ambiente e de
Comunicagao, Policias
Militar, Civil e Ambi-
ental realizaram essa
semana a primeira reu-
nido para tragar acdes
de combate ao maus-
tratos aos animais.

A Forga-Tarefa esta-
beleceu um fluxo para
as denuncias que che-
gam aos Orgdos com-
petentes. Isso significa
que todo caso sera rigo-
rosamente apurado
para que Os animais
ndo permanecam em
situacdo de sofrimento.
Se comprovados os

maus-tratos, 0 agressor
tera o nome incluido
em uma cadastro cria-
do pela Prefeitura de
Colatina.

Programa Bem-Estar
Animal

Em Colatina, na
gestao do prefeito Gue-
rino Balestrassi, varias
iniciativas foram cria-
das para o bem-estar
animal, como o Pro-
grama Municipal de
Controle Populacional
de Caes e Gatos, que ja
castrou mais de 400
animais. Tudo feito
como determina o Con-
selho Regional de Me-
dicina Veterinaria,
com clinicas credenci-
adas e atendimento
pos-operatorio. Depois
de castrados, os anima-
is sdo encaminhados
para as feiras de ado-
cao.

Outra iniciativa im-
portante da gestdo foi

dar inicio a reforma do
Centro de Controle de
Zoonoses € a constru-
¢ao do Centro de Bem
Estar Animal, em Bar-
bados. As obras estdo
avancadas e serdo inau-
guradas ainda este ano.
Além disso, a prefeitu-
ra adquiriu o Pet Mo-
vel, um veiculo que
esta ajudando nos tra-
balhos de resgate de
animais, exames médi-
cos e visitas no interior
do municipio. E foi
construido, na Area
Verde da Beira Rio, o
Parcdo, uma area de
convivéncia para os
animais e seus tutores.

Maus-tratos aos
animais € crime

A Lei 14.064/2020
aumentou a pena para
quem maltratar caes e
gatos. Desde entdo,
quem comete esse Cri-
me é punidocom 2 a 5
anos de reclusdao, mul-

ta e proibicdo da guar-
da. Caso o crime resul-
te na morte do animal,
a pena pode ser au-
mentadaematé1/3.

Viu algo estranho?
Denuncie!

Maus-tratos aos
animais é crime, por
isso ndo deixe de de-
nunciar! Se vocé viu
algo que achou estra-
nho ou teme pela vida
ou pela saude de um
bichinho, ndo hesite
em denunciar. Para

isso, saiba que vocé
pode recorrer a qual-
quer Orgdo publico,
como Ministério Pu-
blico, Prefeituras ou
delegacias de policia.
Assim, é possivel evitar
que mais um animalzi-
nho entre para as esta-
tisticas de maus-tratos.

Caso seja um fla-
grante, a recomenda-
¢do ¢ ligar de imediato
para a policia militar,
nonumero 190 ou para
o Disque-Dentncia
181. A denuncia pode
ser feita de forma ano-

nima, para a sua prote-
¢ao.

Abril Laranja

Criada pela Socie-
dade Americana para
Prevencdo da Cruelda-
de a Animais
(ASPCA), 2006 nos
Estados Unidos, a ini-
ciativa busca comparti-
lhar informacdes e
conscientizar a socie-
dade para que se atente
ao cuidado e protegao
dos animais doméstico
e/ouselvagem.

Foto: PMC
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Linhares recebe etapa Norte do Circuito Capixabé
de Cerveja Artesanal nesta sexta-feira (19)

PML

Linhares recebe a
partir desta sexta-feira
(19), a etapa Norte do
Circuito Capixaba de
Cervejarias Artesanais.
O evento sera realizado
no Center Norte Con-
ceicdo, localizado na
Rua Governador Flo-
rentino, n° 80, no bair-
ro Concei¢do, até do-
mingo, (21). A expecta-

tiva € de que o evento
atraia um grande publi-
co durante os trés dias
de festa.

O encontro ¢ uma
oportunidade para os
moradores da cidade e
turistas conhecerem as
diversas opgdes de cer-
veja artesanal produzi-
das em Linhares e re-
gido. Os participantes
poderdo se divertir ao
som de varias atracoes

musicais como Alexan-
dre Borges Quinteto,
Saulo Simonassi e Do-
na Fran.

Ao todo, o Circuito
Capixaba de Cervejas
Artesanais sera com-
posto por cinco etapas
(Norte, Sul, Monta-
nhas Sul, Imigrantes e
Metropolitana), com a
participagdo média de
dez cervejarias por eta-
pa. Serdo oferecidas

cervejas de qualidade,
musica, gastronomia,
artesanato e produtos
da agroindustria nos
municipios onde o even-
to serarealizado.

O Circuito é uma
realizacdo da Associa-
¢do das Industrias de
Cerveja Artesanal Capi-
xaba (Aicerva) e Rota
Eventos, com apoio do
Governo do Estado do
Espirito Santo, Aderes,

Prefeitura de Linhares,
por meio da secretaria
municipal de Cultura e
Turismo, e Oxivit.

Confira abaixo a
programacao:

Sexta-feira (19/04)

18h — Abertura oficial
19h - Dicas sommelier
20h —Forr6 do Chico
22h30 — Show Saulo
Simonassi

Sabado (20/4)

11h— Abertura

11h30~ Vinicius Her-
kenhoff

20h—-Rock 80
22h—Show Dona Fran
Domingo (21/4)

11h - Abertura
11h30min — Show Ale-
xandre Borges Quinte-
to

15h30min — Marcelo
Ribeiro

18h — Encerramento

Teste para HTLV passa a ser indicado
para gestantes durante pre-natal

Proposta é reduzir a transmissao vertical do virus durante amamentacao

Ageéncia Brasil

O Ministério da
Saude ampliou o uso
de testes para diagnos-
tico do virus Linfotré-
pico de Células T Hu-
manas (HTLV) na re-
de publica. A tecnolo-
gia, a partir de agora,
passa a ser utilizada
também em gestantes,
durante o pré-natal.

A incorporagdo do
teste para gestantes foi

recomendada pela
Comissdo Nacional
de Incorporagdo de
Tecnologias no SUS
(Conitec). A proposta
¢ reduzir a transmis-
sdo vertical (de mae
para filho) do virus
durante a amamenta-

cao.

A comissdo consi-
derou que o procedi-
mento, feito por meio
de exame de sangue, ¢
eficaz e seguro e que a

implementa¢do no
Sistema Unico de Sau-
de (SUS) utilizaria
recursos ja disponive-
is, uma vez que os tes-
tes ja sdo realizados
fora do programa de
triagem pré-natal.

Em nota, o minis-
tério informou que as
dreas técnicas terdo
prazo maximo de 180
dias para efetivar a
ofertanarede publica.

Foto: Pixabay

Notificacdao
compulsoria

Desde fevereiro,
infec¢des por HTLV
em gestantes, parturi-
entes, puérperas e Cri-
angas expostas ao ris-
co de transmissdo ver-
tical passaram a ser de
notificagdo compulso-
ria no Brasil. Isso sig-
nifica que profissiona-
is de saude de servicos
publico e privado de-
vem comunicar obri-
gatoriamente 0s casos
ao ministério.

A época, a pasta
informou que a inclu-
sdo do HTLV na lista
nacional de notifica-
¢do compulsoria de
doencgas, agravos e
eventos de saude pu-
blica permite estimar o
numero de pessoas
com o virus e a quanti-
dade de insumos ne-
cessarios, além de qua-
lificar a rede de aten-
¢do para atendimento
dessa populagao.

Virus

OHTLYV, da mesma
familia do HIV, foi des-

coberto na década de
1980. O virus infecta
principalmente as célu-
las do sistema imuno-
l6gico e possui a capa-
cidade de fazer com
que percam sua fungdo
de defender o organis-
mo.

A infeccdo esta as-
sociada a doencas in-
flamatorias cronicas
como leucemia, linfo-
ma de células T do
adulto (ATLL) e mie-
lopatia associada ao
HTLV-1 (HAM). Ou-
tras manifestacdes co-
mo a dermatite infec-
ciosa, uveite, sindro-
me de sicca, ceratite
intersticial, sindrome
de Sjogren, tireoidite
de Hashimoto, miosite
e artrite, embora de
menor gravidade, tam-
bém sdo associadas ao
virus.

O tratamento é dire-
cionado de acordo
com a doenca relacio-
nada ao HTLV. O paci-
ente deve ser acompa-
nhado nos servigos de
saude e, quando neces-
sario, receber segui-
mento em Servigos es-
pecializadospara diag-

nostico e tratamento
precoce de doengas
associadasao virus.

Numeros

A estimativa do go-
verno federal é que ma-
is de 800 mil pessoas
estejam infectadas pe-
lo HTLV no Brasil. O
virus pode ser transmi-
tido durante relacdes
sexuais sem o uso de
preservativo e pelo
compartilhamento de
seringas e agulhas.

O HTLV também
pode ser transmitido
verticalmente, de mae
para filho, sobretudo
via amamentacio e, de
forma mais rara, du-
rante a gestacdo e no
momento do parto.

O ministério tem
como meta eliminar a
transmissdao vertical
do HTLV até 2030,
objetivo alinhado as
diretrizes da Organi-
za¢do Mundial de Sau-
de (OMS), da Agenda
2030 da Organizagdo
das Nag¢odes Unidas
(ONU) e da Organiza-
¢do Pan-Americana da
Saude (Opas).
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CRAS Central
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abre vagas para servico de

convivéncia e oficina de Jiu-Jitsu em Colatina

PMC

O Centro de Refe-
réncia de Assisténcia
Social (CRAS), unidade
do Centro de Colatina,
esta com vagas abertas
para o Servico de Con-
vivéncia e oficina de Jiu-
Jitsu. Ha oportunidade
para pessoas de todas as
faixas etarias, desde cri-
angas a partir dos 7 anos
até adultos. Para partici-
par, ¢ necessario estar
com o Cadastro Unico

atualizado.

Para as mulheres, a
oficina traz ainda conte-
udo inédito com foco
em técnicas de defesa
pessoal. A arte marcial
vai ajudar as mulheres a
sair de situacao de risco
de forma segura, com
autoconfianca e discipli-
na.

As inscricbes devem
ser feitas presencial-
mente no Cras Central.
O atendimento ao pu-
blico ¢é de segunda a sex-

ta-feira, das 8h as 17h.

A oficina de jiu-jitsu
sera ministrada pelo
professor Jodo Marcos
Rezende, da secretaria
de Esporte e Lazer, nos
seguintes dias e horari-
0s:

Para criancas e ado-
lescentes — a partir de 07
anos

Tergas e quintas-
feiras (com opgdo de
turma as 9h e as 15h);

Para mulheres — a
partir dos 18 anos

Tergas-feiras (com
opg¢do de turma as 8h e
as 15h30)

As aulas terdo inicio
no dia 02 de maio para a
turma de criancas e ado-
lescentes; e no dia 09 de
maio, para a turma espe-
cifica de mulheres.

SERVICO:

SERVICO DE
CONVIVENCIA E
OFICINA DE JIU-
JISTU NO CRAS

CENTRAL

Enderecgo: rua Sena-
dor Atilio Vivacqua, n°
85, Centro.

Atendimento: das
08has17h

Mais informacdes:
(27)99775-4217

Foto: Divulgagao/PMC

Seletiva define representantes de Barra de Sao Francisco
na préxima fase dos Jogos Escolares;

https://www.pmbsf.es.gov.br/

A Prefeitura de Bar-
ra de Sdo Francisco,
por meio das Secretari-
as de Esporte e Lazer
(Semel), de Educacgdo
(Semed) e Saude (Se-
mus), em parceria com
a Superintendéncia
Regional de Educagdo
(SRE), promoveu nos
dias 13, 14 e 15 de abril,
na quadra de esportes
da Escola Sebastido
Albano e no Ginasio
de Esportes Antonio
Valli, a Seletiva dos Jo-
gos Escolares Munici-

!
|_t.:l|

pais de 2024.

Os vencedores da
seletiva em suas respec-
tivas categorias vao
representar Barra de
Sao Francisco na regio-
nal dos jogos escolares
do Estado do Espirito
Santo, em Manten6po-
lis, de 22 a27 de abril.

A edigdo de 2024 foi
dividida em duas cate-
gorias: Infantil com
nascidos de 2010 a
2012 (com 12 e 14 a
completar ou comple-
tados em 2024); Juve-
nil com nascidos de
2007 a 2009 (com 15 e

17 a completar ou com-
pletados em 2024), que
estdo aptos e disputan-
do nas modalidades
como: Voleibol, Fut-
sal, Handebol e Bas-
quetebol.

A seletiva, organi-
zada pela equipe da
Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer,
contou com um grande
publico.

Ainda nesta sema-
na, os atletas da catego-
ria infantil e da selecdo
juvenil estardo reali-
zando os exames de
eletrocardiograma,

além de consultas médi-
cas. Cerca de 150 alu-
nos da rede municipal e
estadual devem ser
atendidos.

Confira abaixo os
classificados:

1. HANDEBOL
INFANTIL FEMININO -
CESFA - Centro Educacio-
nal Sdo Francisco de Assis

2. HANDEBOL
I NFANTTIL
MASCULINO-ESCOLA
MUNICIPAL JOAO
BASTOS

3. HANDEBOL
JUVENIL FEMININO -

confira

BARRA DE SAO
FRANCISCO

4. HANDEBOL
JUVENIL MASCULINO
- BARRA DE SAO
FRANCISCO

5. FUTSAL
INFANTIL FEMININO -
ESCOLA ESTADUAL
GOVERNADOR
LINDEMBERG

6. FUTSAL
I NFANTTITL
MASCULINO-ESCOLA
MUNICIPAL
NORMILIA CUNHA
DOS SANTOS

7. FUTSAL JUVENIL
FEMININO-BARRA DE
SAOFRANCISCO

8. FUTSAL JUVENIL
MASCULINO - BARRA

DE SAO FRANCISCO

9. VOLEIBOL
INFANTIL FEMININO -
ESCOLA MUNICIPAL
JOAOBASTOS

10. VOLEIBOL
I NFANTTIL
MASCULINO-ESCOLA
MUNICIPAL VARGEM
ALEGRE

11. VOLEIBOL
JUVENIL FEMININO -
BARRA DE SAO
FRANCISCO

12. VOLEIBOL
JUVENIL MASCULINO
- BARRA DE SAO
FRANCISCO

13. BASQUETE
JUVENIL MASCULINO
- BARRA DE SAO
FRANCISCO

Foto: PMBSF
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CLASSIFICADOS Hoi

Editais, Comunicados, Atas, Relatorios, Balancetes

&4 jornalhojenocticias@hotmail.com <Q (27) 99933-5511

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CARTORIO DO 1° OFICIO DA COMARCA DE SAO GABRIEL DA PALHA/ES
Ricardo Bravo - Registrador

Edital de intimagao

Ricardo Bravo, Tabelido e Registrador do Cartério de 1° Oficio de Sdo Gabriel da Palha —
ES, é feita a presente intimagéo por Edital de:

Wanderson Ebert Haase, CPF: 031.910.927-57, faz saber, que o mesmo n&@o foi
encontrado no local indicado pelo Credor, Cito, Rua Mario F. Zanotelli, n® 73, Populares,
Séo Gabriel da Palha — ES, CEP: 29780-000.

O intimado devera comparecer ao Cartdrio de 1° Oficio de S&o Gabriel da Palha,
localizado a Rua Men de Sa, n® 46, Santa Cecilia, S8o Gabriel da Palha-ES, no horario de
09:00 as 18:00, para efetuar o pagamento da importancia total de R$ 6.477,90 (seis mil,
quatrocentos e sessenta e sete reais @ noventa centavos), mais despesas de intimagéo,
publicag@io de edital @ emolumentos) da qual é devedor em decorréncia do atraso no
pagamento do contrato de financiamento imobiliario n° 107210000128, devidamente
registrada sob o n® 3, da matricula 8.832, livro 02, em 27/11/2009 no Cartério de 1° Oficio
de Sao Gabriel da Palha ES.

O prazo para pagamento da divida & de 15 (quinze) dias corridos a contar da terceira e
ultima publicagéio deste edital, sob pena da consolidag@io da propriedade do imével na
pessoa do credor requerente da intimagdo, Caixa Economica Federal - CEF, empresa
brasileira com sede no setor bancario Sul, quadra 4, lote %, em Brasilia/DF, inscrita no
CNPJ n° 00.360.305/0001-04.

S#o Gabriel da Palha — ES, 18 de abril de 2024.

THAINARA
RAMOS oCIF A3, oum(EM BRANCOL
BROSEGHINI:1649 sz
4794769 st
Ricardo Bravo
Tabelido registrador

Rua Men de 84, n° 46, Santa Cecilia / CEP: 29.780-000

ANUNCIE AQuUI!

\

jornalhojenoticias@hotmail.com
270 99933-5511
27) 99976-9544

Comprande)vendendololitrocande!/Anuncielconesco

PaRA
QUEM VAI
CONSTRUIR
ou
REFORMAR.

. Agquitem
udo que seu
carro precisa
99900-3505 / 3727-2364

Tel.:

Rua Joéo Dias, 320 - Centro - CEP:29.780-000 - Sido Gabriel da Palha - ES

MUNICIPIO DE BAIXO GUANDU-ES
AVISO DE LICITACOES

PREGAO ELETRONICO N© 003/2024
Processo Administrativo n°00362/2024
O Municipio de Baixo Guandu/ES torna publlco que fara realizar
a licitacdo na modalidade PREGAO ELETRONICO, tipo menor,
preco, modo de disputa aberto e fechado, na forma prevista na
Lein®14.133/2021.
OBJETO: Formalizagao de Registro de Preco para futura e
eventual aquisicao de Materiais de limpeza e higienizagdo, para
atendimento aos Estabelecimentos de Ensino Infantil e Ensino
Fundamental da Rede Municipal de Ensino, pertencentes a
Secretaria Municipal de Educacgao e Esporte - SEMEC.
ABERTURA DAS PROPOSTAS E SESSAO PUBLICA: AS 09
HORAS O DIA 03/05/2024.
Local de realizagdo da sessdo publica eletronica:
www.portaldecompraspublicas.com.br

O edital e documentagao anexa estardo disponiveis nos sites:
www.portaldecompraspublicas.com.br e www.pmbg.es.gov.br

Cidades/TCE-ES 2024.011E0600005.02.0001
Tel: (27) 3732-8900.
Enderego: Rua Fritz Von Lutzow, n® 217, Centro.
Baixo Guandu/ES, 17 de abril de 2024.
JANDERSON ALMEIDA ROSA MATOS
Pregoeiro Municipal
Decreto n° 7.505/2024

MUNICIPIO DE BAIXO GUANDU-ES

AVISO DE LICITACOES
PREGAO ELETRONICO N© 004/2024
Processo Administrativo n°000363/2024
O Municipio de Baixo Guandu/ES torna publico que fara realizar
a licitacdo na modalidade PREGAO ELETRONICO, tipo menor,
preco, modo de disputa aberto e fechado, na forma prevista na
Lein®14.133/2021.
OBJETO: Formalizagdao de registro de pregos para futura e
eventual aquisicdo de materiais de expediente, em
atendimento aos estabelecimentos de ensino infantil e ensino
fundamental da rede municipal de ensino, pertencentes a
Secretaria Municipal de Educagdo e Esporte.
ABERTURA DAS PROPOSTAS E SESSAO PUBLICA: AS 09
HORAS O DIA 06/05/2024.
Local de realizagdo da sessdao publica eletronica:
www.portaldecompraspublicas.com.br

O edital e documentagao anexa estardo disponiveis nos sites:
www.portaldecompraspublicas.com.br e www.pmbg.es.gov.br

Cidades/TCE-ES 2024.011E0600005.02.0002
Tel: (27) 3732-8900.
Enderego: Rua Fritz Von Lutzow, n® 217, Centro.
Baixo Guandu/ES, 17 de abril de 2024.
JANDERSON ALMEIDA ROSA MATOS
Pregoeiro Municipal
Decreto n° 7.505/2024

o jornalhojencticias@hotmail:com
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« Cortes « Selantes » Reco|

27 99690-9004

« Especialista em Loiros e

I
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HaigDesigre

« Luzes - Barba - Hidrata¢do
« Morena lluminada - Terapia Capilar|

2799521-2151

@mary_hair_desing

o fb.com/es1.hojenoticias

7)199933-5511i1
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